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Zajecia domowe i narzedzia

Positki gotowano na kuchniach, poczatkowo glinianych, pozniej zastepowanych kaflowymi. Pod kuchnig palono drwami i pocietymi
gateziami. Jako opatu uzywano olchy, ktora rosta na takach i terenach podmoktych, ale takze drewnem zbieranym w lasach. Intensywnos¢
grzania gotowanej potrawy regulowano wiekszym lub mniejszym zagtebianiem garnka w palenisko poprzez ujmowanie lub dodawanie
fajerek, a do ich przenoszenia jak i poruszania drew w palenisku stuzyt pogrzebacz. Popidt z popielnika wybierano i przechowywano do

wytwarzania tugu stosowanego przy praniu, co omowiono nizej.

Do utrzymania higieny osobistej prawdopodobnie poczatkowo uzywano wody z btotem. Posypywanie mokrego ciata piaskiem i szorowanie
powodowato usuwanie zanieczyszczen i ztuszczanie naskorka, ktore nastepnie sptukiwane byty woda. Juz w starozytnosci wynaleziono
mydto, ktorego jednak powszechnie zaczeto uzywac dopiero pod koniec XVIII i na poczatku XIX wieku, wiecej na ten temat ponizej przy
omawianiu prania. Do strzyzenia stosowano nozyce, a nastepnie reczne maszynki do strzyzenia, za$ do golenia - brzytwy, ktére ostrzono na

specjalnej drobnoziarnistej osetce i szlifowano na skorzanym pasie. Mycie wtosow tez wymagato swoistej techniki.

Dawniej w rodzinie rodzito sie przecietnie 6 do 10-ro dzieci, a niekiedy i 20-ro, co powodowato, ze co roku lub dwa pojawiat sie

noworodek. Pordd odbierata tzw. babka.

Charakterystyczng cechg pielegnacji byto Sciste owijanie dziecka pieluchg i kocem, co miato zapobiegac krzywicy nog. Dziecko przebywato
w kotysce uwieszonej u belki, a czesciej w kotysce na biegunach. Na zewnatrz i w polu postugiwano sie kotyska polowq robiong z
drewnianego stojaka, na ktorym zawieszano przescieradto w formie hamaka i w nim umieszczano niemowlaka, przykrywajac catosc jakas

przewiewng tkaning chronigcg przed storicem i owadami.

Do zabawy powszechnie uzywane byty wozki robione recznie, do ktérych kota wykonywano z kregdw rznietych pitg z pnia drzewa.
Posrodku kregow wiercono otwory na osie wozka. Takie kregle stuzyty rowniez do rzucania i turlania na odlegtos¢. Powszechng zabawa byt

palant do ktorego piteczki poczatkowo robiono z siersci krow, a pozniej byty piteczki gumowe tzw. “lanki".

W zimie dzieci i mtodziez lepity jak dzis batwana i jezdzity na sankach i tyzwach. Tam, gdzie byty wzniesienia, czesto uzywano nart. Sanki

robiono z odpowiednio wycietych desek.

Lyzwy poczatkowo byty drewniane robione domowym sposobem, a ich okucie (ptoza) wykonana byta z metalowego pataka od starego
wiadra, ktdry z jednej strony byt pétkolisty a z drugiej ptaski. Lyzwy do butéw mocowano sznurkami, napinanymi przez ich skrecanie
kawatkiem patyka. W pozniejszym okresie wprowadzono tyzwy metalowe, najpierw mocowane do butdw z przodu i z tytu tzw. "zabkami"
skrecanymi kluczem. Pdzniej zabkami mocowane byty tylko z przodu, zas z tytu przytwierdzane byty do obcasa specjalng blaszkg na state

przybijang do spodu obcasa.
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Pierwotnie miary dtugosci wywodzity sie od wielkosci poszczegolnych czesci ciata i podstawowych czynnosci nimi wykonywanych (palec,
piedz, stopa, krok, s3zen (siag - dtugosc rozpostartych ramion dorostego mezczyzny), tokiec, a w zwigzku z tym w duzej mierze zalezne byty

od wzorca, tzn. od tego, kto mierzyt. Przyktad miar stosowanych w gospodarstwie domowym:

szczypta - ilos¢ artykutow sypkich jak cukier, sol, pieprz - ilos¢ jaka miesci sie miedzy palcami: kciukiem i wskazujacym;

kropla - stosowane zwykle przy odmierzaniu lekarstw, 1/20-1/10 cm3, 1g substancji wodnistej = 50-55 kropli, 1g substancji oleistej =
42=45 kropli;

tyzeczka ptaska - ok. 5 mililitrow (cm;) = ok.3 g maki = ok. 5g cukru = ok. 2,5 g mleka w proszku = 7 g miodu = ok. 2g kakao, oliwy = 4g;
tyzka stotowa ptaska - ok.15 mililitréw (cm3) = 3 tyzeczki powyzsze wagi nalezy mnozyc przez trzy;

szklanka - 250 mililitréw (cm3) = ok. 150 g (15 dag) maki = 25 dag cukru = 12 dag mleka w proszku = 35 dag miodu, oliwy = 20 dag;
kwaterka - dawniej 1/16 garnca, obecnie 1/4 litra;

kwarta - ok. 1 litra;

garniec - 4 kwarty, 16 kwaterek; 32 garnce = 1 korzec; 48 garncy = 1 beczka;

tubianka - ok. 2 - 2,5 kg owocow;

wiadro (kubet) - ok. 10-12 litrow;

Cwiartka (¢wierc) - 1/4 korca ok. 30 litréw naczynie wykonane z klepek okute obreczami. Po 1819 roku korzec to 128 litréw;

worek - 25,50 kg;

kubik - metr szescienny drewna, desek bez pustej przestrzeni, metr przestrzenny drewna na stosie to zwykle 0,65 kubika.

Do wazenia w domu np. przy sasiedzkich drobnych pozyczkach réznych artykutow uzywano dawniej bezmianu (przezmianu), przy sprzedazy

na targach np. owocOw uzywano wagi szalkowej, natomiast przy wazeniu ptodow rolnych uzywano wagi dziesietnej.

Domowy wypiek chleba

Wypiek chleba znany jest od zarania ludzkosci cho¢ jego sposéb zmieniat sie na przestrzeni wiekdw. Pierwotng formg byto pieczenie
plackdw z roztartego ziarna w popiele ogniska, na rozgrzanych kamieniach, wreszcie na rusztach i blachach. Jakosciowa zmiang byto

pieczenie ciasta pod glinianymi garnkami (dzwonami), co dato poczatek koputowym piecom piekarskim.

Nauczono sie tez fermentacji ciasta, ktdre stawato sie bardziej pulchne, smaczniejsze i tatwiej strawne od chleba przasnego (bez

fermentacji). Do fermentacji stuzyt kawatek ciasta z poprzedniego zaczynu (zakwas), a takze drozdze winiarskie. Juz w starozytnym Rzymie
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trzecim gatunkiem chleba - oscistym z otrebami.

Zreszta podobnie byto pozniej w Polsce, gdzie z pierwszego przemiatu chleb byt dla wtascicieli, zas$ z drugiego dla czeladzi. Rozwoj miast
spowodowat réwniez rozwoj piekarnictwa. Na potnocy spozywano wiecej chleba zytniego, za$ na potudniu - wiecej pszennego.
W gospodarstwach wiejskich wypiekano chleb w piecach chlebowych budowanych zazwyczaj powyzej kuchni i znajdujacych sie w kazdym

domu. Akcesoriami potrzebnymi przy wypieku ciasta byty:

- dzieza - zwezana ku gorze drewniana beczka z klepek, opasana metalowymi obreczami, stuzaca do przygotowania ciasta, (zwezenie
dziezy podobnie jak przy innych beczkach stuzy do uszczelnienia rozsychajacych sie pojemnikdw przez przemieszczanie obreczy w szersza

strone pojemnika),

- niecka - wyztobiony z pnia pojemnik stuzacy do wyrabiania juz wyrosnietego ciasta i formowania go w bochenki, a takze do wyrabiania

innych ciast,

- blachy - formy w ktérych wypiekano ciasto, wypiekano réwniez chleb bez blach, bezposrednio na palenisku, podktadajac zazwyczaj pod

bochenki licie chrzanowe,

- topata - do wsadzania chleba do pieca i jego wyjmowania, a takze do przemieszczania bochnow w trakcie pieczenia celem

rownomiernego wypieku,
- 020q - dtugi kij do przegarniania w piecu drew i wegli (pogrzebacz),
- kosior - drazek z poprzeczng deseczka na koricu, do wygarniania wegli po nagrzaniu pieca,

- pomiotto - miotta na dtugim kiju do czyszczenia pieca z popiotu i resztek wegli, czesto owijana zmoczong szmatg dla doktadniejszego

0Czyszczenia pieca.

Przed wypiekiem chleba nalezato wygrza¢ make szczegdlnie w chtodne dni. W przeddzien wypieku przygotowywano zaczyn. Do dziezy
sypano czesc¢ przeznaczonej do wypieku maki i mieszano z zakwasem i letnig woda. Gorgca woda bowiem niszczy zakwas, za$ zimna
wstrzymuje fermentacje. Zakwas sporzadzano z resztek ciasta pozostawianego w dziezy po poprzednim wypieku, mieszajac go z wodg i
maka oraz dodawano dla lepszej fermentacji 2 dag drozdzy. Tak przygotowany zaczyn pozostawiato sie na noc w cieptym miejscu,

dodatkowo okrywajac dzieze.

Nastepnego dnia dodawato sie pozostaty czesc maki i wyrabiato ciasto w dziezy wygniatajac, przewracajac i mieszajac, az ciasto byto
ciagte i nie przylegato do rak, migsienie nie powinno trwac dtuzej niz pot godziny. Nastepnie ciasto pozostawiato sie w dziezy do
wyrosniecia, co w cieple i dobrym przykryciu, szczegélnie w zimie, trwato do dwdch godzin. Kiedy byta petna dzieza ciasta formowano

bochenki i wktadano do blach, a jezeli pieczono bez blach uktadano na stolnicy - na trzy kwadranse aby podrosty.

W miedzyczasie nagrzewano piec chlebowy, palagc w nim duzymi polanami drewna. Nagrzanie pieca sprawdzano wrzucajac do niego gars¢
maki. Piec byt odpowiednio nagrzany jesli maka sie zarumienita, jasny kolor maki Swiadczyt o niedogrzaniu pieca, za$ spalanie maki o jego

przegrzaniu. Powierzchnie chleba, przed wtozeniem do pieca smarowano woda.
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zalezna byta od wielkosci bochenkow i doswiadczona gospodyni wiedziata, kiedy pieczywo jest dobrze wypieczone. Po wyjeciu chleba z
pieca smarowano jeqo skorke kawatkiem stoniny lub woda, aby nabrat koloru i potysku.

Poza zwyktym chlebem wypiekano réwniez "gryczak” i "buracarz”. Gryczak to byt chleb z maki gryczanej z dodatkiem kaszy jaglanej,
natomiast buracarz to byt chleb z normalnego ciasta wymieszanego z surowymi drobno posiekanymi burakami. Poza tym wypiekano

pierogi z marchwia.

W czasie wypalania pieca, z brzegu paleniska odsuwano nieco wegla i pieczono podptomyki, czyli placki z przygotowanego do wypieku

ciasta.

Dziezy po wypieku nie czyszczono ani nie myto ale z resztkami ciasta szczelnie przykrywano i pozostawiano do nastepnego wypieku.
Pozostawione resztki ciasta stanowity wtasnie zakwas do nastepnego wypieku. Sasiadujace rodziny czasami piekty chleb na zmiane i
dzielity sie wypiekiem po potowie, przez co miaty swieze pieczywo nie co dwa tygodnie, a co tydzien, bo mniej wiecej na tyle wystarczat

jeden wypiek.

Nagrzany piec wykorzystywano do suszenia innych artykutow. Jesienia po wyjeciu chleba z pieca, na opréznione blachy wktadano
pokrojone owoce. Wykorzystywano np. gruszki "fipolitki", ktore byty stodkie a mato soczyste. Jesienia, jesli nie byto stonecznej pogody, w
piecach dosuszano réwniez zmiedlony len, aby na cierlicy lekko odchodzity pazdzierze, a w ciggu roku ciepto pieca wykorzystywano do

dosuszania drew do palenia pod kuchnia.

Pranie i prasowanie

Do utrzymania higieny osobistej prawdopodobnie poczatkowo uzywano wody z btotem. Posypywanie mokrego ciata piaskiem i szorowanie
powodowato usuwanie zanieczyszczen i ztuszczanie naskorka, ktore nastepnie sptukiwane byty woda. Mydto wynaleziono juz w
starozytnosci, a wytwarzano je z ttuszczu i popiotu. W IX wieku warzenie mydta rozpowszechnito sie na wybrzezu M. Srédziemnego

bogatego w olej z oliwek.

Jednak wytwarzane mydta dostepne byty tylko dla najbogatszych. Przetomowym okresem byt koniec XVIII i poczatek XIX wieku, kiedy
opracowano przemystowa metode otrzymywania sody (weglan sodu - Na2CO3) a z niego wodorotlenku sodu NaOH (soda kaustyczna, soda
zraca). Mydto powstaje w procesie zmydlania ttuszczow. Ttuszcze roslinne lub zwierzece pod dziataniem zasady sodowej lub potasowej
rozpadaja sie na kwasy ttuszczowe i gliceryne, zas kwasy ttuszczowe z wodorotlenkiem tworza sole, ktére s3 mydtami. Wyrabiano mydta
sodowe biate, bardziej twarde i mydta potasowe (szare mydto), ktore jest migkkie i bardziej maziste, a jednoczesnie bez dodatkow

detergentow.

W Polsce produkcje szarego mydta pod nazwa Biaty Jelen zapoczatkowano w 1918 roku i byto szczegolnie popularne w PRL. Z czasem
rozszerzono asortyment mydet o magnezowe, siarkowe, wapniowe i inne ale sposdb wytwarzania byt podobny. Srodki czystosci

zrewolucjonizowaty dopiero detergenty, ktdre spowodowaty powstanie multum specjalistycznych wyrobdw pioracych i czyszczacych.

Dawniej cata odziez i posciel wyrabiana byta ze Inu i wetny. Do ich prania wykorzystywano naczynia z drewna, tare i kijanke. Pranie
moczono w balii tj. szerokim naczyniu z drewnianych klepek, a nastepnie w tej balii przecierano z mydtem na tarze. Tak wyprang odziez i

posciel umieszczano nastepnie w potaczce tj. naczyniu z drewnianych klepek na trzech nogach i tam zalewano goracg woda. W garnku na
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Ugotowany popidt przecedzano nastepnie przez szmate do potaczki z praniem. tug powodowat wybielanie ptdtna, dziatat odkazajaco
niszczac drobnoustroje a jednoczesnie zmydlat ttuszcze. W miedzyczasie w piecu wypalano kamienie i rozzarzone wrzucano do potaczki

miedzy szmaty i catos¢ przykrywano. Gorgce kamienie powodowaty wrzenie wody.

Wygotowane pranie wieziono do strumienia i ptukano w biezacej wodzie polewajac je woda i trzepiac kijanka, jak na zatgczonych
obrazach i zdjeciach. Na tug najlepszy byt popiot z drzew lisciastych, w Lalinach byta to olcha. Popidt z drewna sosnowego posiadat duzo
substancji smolistych i dlatego brudzit pranie, natomiast tug z popiotu z gruszy byt zbyt zracy.

Wyprane szmaty suszono na sznurach, zerdziach i ptotach. Po podsuszeniu, ptétna maglowano na recznych lub korbowych maglownicach,
o zastepowato prasowanie a jednoczesnie nadawato sztywnym ptétnom elastycznos¢. W recznej maglownicy wyprang np. posciel

nawijano na watek i watkowano zebatg czescig maglownicy, naciskajac rekami na jej dwach koncach.

Materiaty wetniane oraz delikatne wyroby Lniane, jak réznego rodzaju serwetki prasowano zelazkami. Uzywano gtownie zelazek na wegiel
drzewny i dusze. Wegiel pozyskiwano gtownie przy wypieku chleba, ktdry wygarniano z pieca po jego wypaleniu. Dusze natomiast
wypalano pod kuchnig w trakcie gotowania potraw i tak upalong umieszczano w zelazku. Zelazko na wegiel posiadato w $rodku metalowy
ruszt pod ktorym zbierat sie popiot ze spalonych wegli a zarazem umozliwiat dostep powietrza potrzebny do spalania wegli. Powietrze

wlatywato przez tylng odchylang zasuwke a wylatywato przez kominek lub gérne otwory, zaleznie od budowy zelazka.

Oswietlenie

Poczatkowo $wiatto dzienne przedostawato sie przez mate okienka, w ktdrych szyby stanowity cienkie deszczutki, pecherze bydlece,
nasaczony ttuszczem papier, a pozniej szyby szklane szesciokatne osadzane w otow i wreszcie okna. Wieczorami oswietlano izbe od
ogniska, a pozniej tuczywem. W XIX wieku opisywano jeszcze tak oswietlenie chtopskiej izby: "Nie zna on swiecy ani lampy; tuczywo ze
smolnych pienkéw na kominie zapalone zastepuje ich miejsce. Jesli nie pali sie w piecu, oSwiecajg izbe tuczywem w dtugie wstegi

struganym, ktorego koniec jeden zapaliwszy, drugi w szpare Sciany wtykaja".

Stosowane byty réwniez lampy olejowe i swiece woskowe, a takze tansze tojowe, ale na wsi byto to oswietlenie drogie. W 1853 roku
wynaleziono lampe naftowa (l. Lukasiewicz) i ta sie upowszechnita jako najtansze zrodto oswietlenia. Na wsi stosowane byty lampy
mieszkaniowe stojace i wiszace oraz lampy przenosne (latarki gospodarcze) uzywane w obejsciu, zabezpieczone przed tatwym sttuczeniem

i podpaleniem np. $cidtki.

Na przetomie XIX wieku zaczeto stosowac rowniez lampy acetylenowe - karbidowki, Stosowano je gtdwnie w gornictwie i kolejnictwie. Do
oSwietlenia mieszkan szeroko stosowano je w czasie okupacji, kiedy nafta byta trudno dostepna. Karbidowki te byty wykonywane przez
rzemieslnikow z blachy, dosy¢ prymitywne i czesto dochodzito do wybuchdw.

Karbidowka to lampa gazowa sktadajaca sie z dwdch zbiornikéw, gérnego na wode i dolnego na karbid. Woda odpowiednio dozowana
kapata na karbid i powstawat acetylen, ktory ulatniat sie rurkg i spalany na zewnatrz dawat jasne swiatto, ale wydzielat réwniez
nieprzyjemny zapach.

Karbidowki z uwagi na wydzielany zapach po wojnie zastgpione zostaty lampami naftowymi, a po elektryfikacji wsi - zaréwkami.
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Przed wojng na wsi uzywane byty radia krysztatkowe (detektorowe) nazywane tak od uzywanego jako detektora krysztatu gleny (tac. ruda
otowiu), majaca wtasciwosci potprzewodnika, cho¢ wtedy nie potrafiono tego wyttumaczy¢, minerat wystepujacy rowniez w potudniowej

Polsce. Mozna go byto takze otrzymac w warunkach domowych.

Krysztat galeny pracowat jako dioda, faktyczne ztacze potprzewodnikowe powstawato w miejscu styku cienkiego drucika stalowego z
krysztatem. Drucik osadzony byt w manipulatorze umozliwiajacym dotykanie nim do réznych miejsc na powierzchni krysztatu w
poszukiwaniu najbardziej czutych punktéw. Na zewnatrz budynku nalezato zawiesi¢ na masztach lub miedzy drzewami antene wykonang z
linki miedzianej lub aluminiowej przy pomocy pokazanych izolatorow porcelanowych. Antena nie mogta dotykac gatezi. Do konca anteny
przy domu mocowany byt przewdd izolowany wprowadzany do pomieszczenia i przykrecany do srodkowej czesci wytacznika antenoweqo,

przymocowanego do parapetu lub framugi okna.

Radia krysztatkowe uzywane byty na wsi do czasu radiofonizacji wsi na poczatku lat 50-tych, a pozniej wytgcznie do stuchania " Wolnej

Europy ", "Gtosu Ameryki" i BBC, cho¢ gtos czesto zanikat i stacje te byty zagtuszane.

Na poczatku lat 50-tych przystapiono do radiofonizacji kraju. Z gminnych radioweztdw wyposazonych we wzmacniacze przesytano droga
przewodowg audycje radiowe do gtosnikow montowanych w poszczegdlnych gospodarstwach. W skrzynce obok gtosnika znajdowat sie
transformator, ktory obnizat napiecie z sieci do wymaganego przez gtosnik, a poza tym odczepy z uzwojenia wtdérnego podtaczone do
przetacznika stuzyty do requlacji gtosnosci.

W pdzniejszym okresie powszechniej stosowano odbiorniki lampowe, ktdrego popularnym przedstawicielem byt “Pionier” a takze mate
odbiorniki tranzystorowe, ktorych popularnym przedstawicielem byt "Koliber" - prezentowane ponizej. Na poczatku lat 60-tych

produkowano juz w Polsce przedstawiony ponizej radioodbiornik z magnetofonem.

Odtwarzanie muzyki.

Do odtwarzania muzyki stosowano poczatkowo fonograf wynaleziony w 1877 roku przez T. Edisona, ktéry po 10 latach w 1887 roku
zmodyfikowat E. Berliner zastepujac walce fonografu ptytami gramofonu. Dzwiek byt zapisywany na pokrytym woskiem cynkowym dysku,
stuzacym do wytworzenia matrycy wykorzystywanej do masowe;j produkcji ptyt celuloidowych. W 1897 roku mase celuloidowg zastapiono
mieszaning sadzy i szelaku. W 1904 roku pojawity sie ptyty dwustronne. Dtugos¢ nagrania poczatkowo wynosita 2 min potem 4 min,

dtuzszych nagran dokonywano od 1910 roku.

W 1905 roku bracia Emil i Charles Pathe rozpoczeli produkcje skonstruowanego przez siebie patefonu, ktéry produkowano do 1920 roku.
W patefonie ptyty miaty do 100 obrotéw na min i $rednice 35 cm i byty odtwarzane od $rodka ptyty przy uzyciu niewymiennej igty, potem

kulki - najczesciej szafirowej. Zastosowanie kulki wyeliminowato szumy powstajace podczas tarcia igty o ptyte.

Patefony i gramofony poczatkowo byty napedzane mechanicznie przez nakrecang sprezyne. Szybko$¢ ptyty gramofonowej wynosita 78
obrotéw na min, a jej srednica 25 i 30 cm (10 i 12 cali) i odtwarzana byta od zewnetrznej czesci ptyty, te cechy roznity gramofon od
patefonu. Dzwiek powstawat w ten sposdb, ze drgania igty przenosity sie na membrane, a wytworzone dzwieki byty przenoszone przez
ramie w postaci rury i wzmacniane przez tuby lub pudto rezonansowe. W latach 20-tych powstaty gramofony elektryczne, a w 1958 roku -

stereofoniczne. Od 1948 roku wprowadzono ptyty drobnorowkowe i wytwarzano longplaye LP o predkosci 33 i 1/3 obrotéw na minute, o
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W Polsce pierwszym popularnym gramofonem byto "Bambino” produkowane od 1966 roku w tddzkiej Fonice.

Ps. Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w ponizszej Galerii. Przedstawiajg one codzienne zycie domowe i narzedzia uzywane w domach. Kazde ze zdje¢ posiada

opis. Aby go przeczytac, nalezy uruchomic zdjecie w trybie petnoekranowym, a nastepnie nacisna¢ przycisk sktadajacy sie z 9 kafelkéw (thumbnails).
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