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czwartek, 06.07.2023
Uprawiane rosliny

Zboza stuza réwniez za podstawowy surowiec do produkcji pasz dla zwierzat. S3 wykorzystywane w przemysle i energetyce do produkgji
energii odnawialnej (bioetanol i biomasa), a takze w produkcji biodegradowalnych tworzyw. Zboza to réwniez sktadniki lekow i

kosmetykow.

Ten pobiezny opis pokazuje jak wielkie znaczenie majg i miaty zboza w zyciu ludzi. Ponizej przedstawiamy najbardziej popularne rosliny

uprawiane kiedys i dzis na terenach Polski.

Zboza

Zyto zwyczajne (Secale cereale), gatunek z rodziny traw, jedno ze zboz stref umiarkowanych, na wiekszg skalg uprawiane w Polsce, Rosji i
krajach nadbattyckich. Pochodzi z Bliskiego Wschodu lub z Azji Srodkowej, gdzie do dzi$ wystepuja dzikie gatunki zyta zwyczajnego.
Zaczeto je uprawiac ok. 4 tys. lat temu. Jest mato wymagajace klimatycznie i glebowo. Ziarna uzywa sie na make, pasze, do produkgji

alkoholu. Skrzyzowane z pszenicg dato pszenzyto.

Jeczmien (Hordeum), rodzaj z rodziny traw, liczacy kilkadziesiat gatunkow. Jedne z najstarszych i najwazniejszych zboz, uprawy w Azji
Zachodniej i na Bliskim Wschodzie siegajq 7000 lat p.n.e. Jeczmien dwurzedowy (Hordeum distichon) jest prawdopodobnie bezposrednim
potomkiem gatunku dzikiego Hordeum spontaneum. Obecnie uprawiany na catym Swiecie. Dzieki krotkiemu okresowi wegetacji (ok. 90
dni) siega daleko na pétnoc. Jeczmien wielorzedowy (Hordeum vulgare) uprawiany jest w cieplejszych regionach Ziemi. Dzielony na dwa
podgatunki (uwazane przez niektorych za odrebne gatunki): jeczmien czterorzedowy (Hordeum vulgare subsp. tetrastichum) i jeczmien
szesciorzedowy (Hordeum vulgare subsp. hexastichon). Ziarno jeczmienia ze wzgledu na brak biatek glutenowych nie nadaje sie na make
do wyrobu chleba. Uzywane przede wszystkim na kasze, jako surowiec browarniany do wyrobu piwa oraz na pasze. Obecnie wyhodowano
ogromng liczbe odmian umozliwiajacych uprawe w trudnych warunkach dalekiej potnocy (okres wegetacyjny ok. 55 dni), jak i spetniajacych
wymagania przemystowe. Niektore gatunki jeczmienia uprawiane jako trawy ozdobne, np. jeczmien grzywiasty (Hordeum jubatum) z

Ameryki Pétnocnej, inne spotykane jako chwasty przydrozne, np. w Polsce jeczmien ptonny (Horbeum murinum).

Proso (Panicum), rodzaj z rodziny traw obejmujacy ok. 550 gatunkdw wystepujacych gtdwnie na obszarach cieptych. Wiele gatunkow
uprawnych szeroko rozprzestrzenionych lub uprawianych lokalnie. Proso zwyczajne (Panicum miliaceum) z Indii i $rodkowej Azji jest
powszechnie uprawiane od bardzo dawna, w Polsce znane od czasdw prehistorycznych, uzytkowane na kasze (kasza jaglana), make, do

wyrobu piwa oraz na pasze, obecnie uprawy stopniowo zanikajg na korzys¢ innych zbéz.
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Pszenica (Triticum), rodzaj z rodziny traw, w zaleznosci od ujecia kilka lub kilkanascie gatunkow, ktore nalezg do najwazniejszych roslin
zbozowych $wiata. Wiekszos¢ pszenic pochodzi z Bliskiego Wschodu lub Azji Srodkowej, z klimatu umiarkowanego cieptego, niektore
powstaty w wyniku spontanicznego lub $wiadomego krzyzowania we wtérnych osrodkach rozprzestrzenienia. Najprymitywniejsze z nich:
pszenica samopsza (Triticum monococcum) i pszenica ptaskurka (Triticum dicoccum), znane z upraw neolitycznych, do dzi$ przetrwaty w
niektorych krajach, uzywane na make, kasze oraz jako pasza. Pszenica orkisz (Triticum spelta) réwniez jest uprawiana od bardzo dawna

jako zboze chlebowe, spotykana w uprawach reliktowych.

Orkisz. (Triticum spelta) Gatunek zboZa nalezacy do pszenicy, popularna w sredniowieczu. Obecnie rzadko uprawiana gtéwnie w
gospodarstwach ekologicznych. Orkisz spozywany byt w Starozytnosci, a w czasach rzymskich przez gladiatordw i zawodnikow igrzysk.

Ziarno orkiszu zawiera wiecej biatka (13-17%) niz ziarno przenicy zwyczajnej. Jest takze bogatsze w lepiej przyswajalny glutan, zawiera
wiecej cynku, miedzi i selenu oraz witamin A i E. Dominujacym kwasem ttuszczowym jest wartosciowy dla zdrowia kwas linilenowy. Orkisz

jest réwniez bogatym zrédtem btonnika pokarmowego.

Owies (Avena), rodzaj z rodziny traw, okoto 35 gatunkéw pochodzacych z obszaru $rodziemnomorskiego, pétnocnej Afryki i Azji Srodkowej.
Kilka gatunkéw uprawnych, czasem dziczejacych i rosnacych jako chwasty. Najwazniejszym gatunkiem jest owies zwyczajny (Avena sativa),
uprawiany powszechnie na obszarach o klimacie umiarkowanym i chtodnym, jego uprawy siegajg wysoko w gory, ziarno uzywane na pasze
i do wyrobu kasz, ptatkdw, itp. Owies gtuchy (Avena fatua), czyli owiesek, uprawiany czasem jako roslina pastewna, jest przede wszystkim

chwastem polnym. Owies szorstki (Avena strigosa), czyli owsik, byt dawniej uprawiany w Polsce, obecnie wystepuje tylko jako chwast.

Inne rosliny

Gryka (Fagopyrum), rodzaj z rodziny rdestowatych. Dwa gatunki roslin uprawnych: Gryka siewna (Fagopyrum esculentum), zwana hreczka
pochodzi z Azji Wschodniej i Centralnej, uprawiana w Europie. Jadalne sg tréjgraniaste orzeszki zawierajace skrobie, z ktorych wyrabia sie
kasze lub make. Uzywana takze jako roslina pastewna, miododajna, lecznicza oraz na "zielony nawoz". Gryka tatarka (Fagopyrum tataricum)
pochodzi z Azji Srodkowej, rzadziej uprawiana, pojawia sie za to jako chwast w uprawach gryki siewnej. Jest mniej plenna lecz

odporniejsza na niekorzystne warunki siedliskowe niz gatunek poprzedni.

Groch zwyczajny (Pisum sativum), rodlina roczna z rodziny motylkowatych. Jedna z najstarszych rodlin uprawnych. Pochodzi
prawdopodobnie ze wschodniej czesci obszaru $rédziemnomorskiego. Nasiona posiadaja duza warto$¢ energetyczng i odzywcza. Swieze
zawieraja: 75% wody, 7% biatka, 11% cukrow, 0,4% ttuszczu, ponadto zwigzki zelaza, fosforu, witaminy z grupy B, witamine C, PP,
prowitamine A. Obecnie powszechnie uprawiany w wielu odmianach. Wykorzystywany w przemysle spozywczym i przetworczym. Moze by¢

spozywany na surowo (nasiona lub niedojrzate straki) Jest cenng rosling w ptodozmianie, wykorzystywany rowniez jako roslina pastewna.
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Fasola (Phaseolus), rodzaj z rodziny motylkowatych, ok. 200 gatunkéw roslin rocznych Lub bylin, w wigkszosci pngczy. Owocem jest strak
zawierajacy duze, pozywne nasiona, stad wiele gatunkow jest uprawianych. Kilka gatunkdéw fasoli uprawia sie tez jako rosliny ozdobne ze
wzgledu na duze, barwne kwiaty. Fasole pochodzg z obszarow tropikalnych i subtropikalnych i sg roslinami dnia krétkiego (fotoperiodyzm).
Fasola zwykta (Phaseolus vulgaris) pochodzi z Ameryki Srodkowej, w stanie dzikim nieznana. Jest to najwazniejszy gatunek uprawny fasoli,
rozpowszechniony obecnie na catym swiecie. Fasola wielokwiatowa (Phaseolus coccineus) ma kwiatostany geste, a kwiaty czerwone.
Uprawiana czasem jako roslina ozdobna. Nasiona duze, biate lub kolorowe, jadalne (u nas znane jako “piekny Jas"). Pochodzi z Ameryki
Srodkowej i Potudniowej. Z Azji pochodza fasole drobnonasienne: fasola mungo, zwana réwniez fasolg jerozolimska (Phaseolus mungo) i

fasola adzuki (Phaseolus angularis) z Azji Wschodniej, obecnie szeroko rozpowszechnione, oraz fasola ztota (Phaseolus aureus) z Indii.

Ziemniak, kartofel (Solanum tuberosum), gatunek z rodziny psiankowatych, jedna z najwazniejszych roslin jadalnych swiata, powszechnie
uprawiana w klimacie umiarkowanym, rzadziej w cieptym, dostarcza bulw skrobiowych, spozywczych, pastewnych lub przemystowych
(produkcja alkoholu, krochmalu itd.). Krzaczasta bylina, kwiaty biate, rézowe lub fioletowe, owoc - zielona jagoda. Najwieksze uprawy w
Rosji, Polsce, Stanach Zjednoczonych.

Dzicy przodkowie uprawnych form ziemniaka wystepuja w Andach i na sasiednich terenach, od Meksyku po Chile. Ziemniaki uprawiane
byty od dawna przez Inkow juz ok. 3500 lat temu, do Polski przywi6zt je prawdopodobnie z wiedenskiej wyprawy (1683) Jan Ill Sobieski.

Uprawiane jako roslina jadalna od 2. potowy XVIII w. (poczatkowo ziemniaki hodowano jako rosliny ozdobne lub ciekawostki botaniczne).

Burak (Beta) z rodziny komosowatych, obejmuje 10 gatunkdw roslin jednorocznych i wieloletnich. W stanie dzikim wystepuje w srodkowej i

zachodniej Azji, basenie morza $rddziemnego, zachodniej Europie i pn.-zach. Afryce. Formy uprawne to:

1. burak cukrowy (Beta vulgaris) drugi w $wiecie, obok trzciny cukrowej, surowiec do produkgji cukru. Pierwsza cukrownia powstata w
1802 w Konarach na Dolnym Slasku.

2. burak pastewny, z lisci sporzadza sie kiszonke, korzen skarmiany zimg w stanie surowym ma wysokg wartos¢ odzywcza

3. burak ¢wiktowy, ma szerokie zastosowanie kulinarne (jarzyna, satatki, barszcz) uzywany takze do wyrobu marmolady. W Polsce jego

spozycie stanowi 10% spozycia warzyw. Ma duzg wartos¢ dietetyczng i energetyczna.

Stonecznik, (Helianthus) rodzaj z rodziny ztozonych, pochodzacy z obszaru Ameryki Pétnocnej, gdzie reprezentowany jest przez ponad 100
gatunkow, w tym kilka waznych roélin uzytkowych, spozywczych, przemystowych i ozdobnych. Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus) z
Meksyku i potudniowej czesci USA, uprawiany jest obecnie na catym swiecie jako roslina oleista, pastewna, ozdobna, jadalna (bezposrednio
nasiona oraz do produkcji chatwy), lecznicza. Stonecznik bulwiasty lub topinambur (Helianthus tuberosus) z Ameryki Pétnocnej dostarcza
jadalnych bulw o stodkawym smaku, zawierajacych jako materiat zapasowy inuline, uprawiany, poza ojczyzng, na wieksza skale w Chinach,
potudniowej i srodkowej Europie, w Polsce raczej na pasze. Kilka innych gatunkéw stonecznika uprawia sie jako rosliny ozdobne,

najbardziej znany jest stonecznik wierzbolistny (Helianthus orgyalis).
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zwyczajny (Linum usitatissimum), roslina wtoknodajna i oleista pochodzaca z Bliskiego Wschodu, stara roslina uzytkowa uprawiana od
kilku tysiecy lat. Dostarcza cennego oleju jadalnego i przemystowego, stosowanego np.: do produkgji linoleum, wtdkna, ktére mimo

konkurencji tworzyw sztucznych nadal jest bardzo cenione, makuchdw na pasze, itd. Nasiona (siemie lniane) uzywane sg w lecznictwie.

Konopie siewne. (Cannabis sativa) Wystepuje w gorach Attaj, Tienszan, na Zakaukaziu i w Afganistanie. Jako roslina uprawna
rozpowszechniona w réznych czesciach swiata. todyga rozgateziona dorasta do 1,5 - 2 m wysokosci. Konopie wymagaja bardzo duzo wody
i s3 azotolubne. Rosliny wykorzystywane s3 do pozyskiwania wtdkien. Majg tez szerokie zastosowanie farmakologiczne. W przemysle
spozywczym wykorzystywany jest olej konopny. Owoce wykorzystywane sg roéwniez na karme dla ptakow. Nasiona s3 zrddtem

petnowartosciowych biatek.

Lubin, (Lupinus), rodzaj z rodziny bobowatych (motylkowatych) obejmujacy ok. 250 gatunkéw. Gatunki pochodzace z Ameryki Pn. i Pd. s3
przewaznie wieloletnie, natomiast - z basenu M. Srddziemnego - jednoroczne. Korzeri palowy tubinu osigga dtugos¢ do 2 m za$ todyga do

1,75 m. Liscie dtoniaste o 5 do 15 listkach ustawiaja sie zawsze prostopadle do kierunku padania promieni stonecznych (heliotropizm).

Lubin byt uprawiany juz w starozytnym Egipcie (0k.2000 p.n.e.) skad przez Grecje dotart do dzisiejszych Wtoch. W srodkowej i pétnocnej
Europie pojawit sie pod koniec sredniowiecza. Wykorzystywany byt jako roslina lecznicza, pastewna i jadalna. Nasiona po odgoryczeniu w
wodzie lub gorgcym popiele mielono na make, stanowigcg pozywienie ubogiej ludnosci.

W Polsce uprawiano najczesciej jednoroczny tubin zotty (L.luteus), wykorzystywany jako pasza i nawoz zielony, o bardzo matych

wymaganiach glebowych - nie wymaga intensywnego nawozenia i rosnie na glebach piaskowych.

Koniczyna, (Trifolium), rodzaj z rodziny bobowatych (motylkowych), obejmujacy ok.300 gatunkow dzikich i uprawnych bylin, rzadziej roslin
jednorocznych, wystepujacych gtownie w strefie klimatu umiarkowanego wilgotnego Europy, Azji i Ameryki Pn. Na korzeniach wystepuija
brodawki wigzace azot z powietrza. Cenne rosliny pastewne (siano, zielonki) bogate w biatko i sole mineralne, miododajne, poprawiaja
strukture i zyzno$¢ gleby. W Polsce rosnie dziko ok. 20 gatunkéw. Dawniej uprawiano koniczyne takowa (czerwong) i koniczyne biat

(rozestang). Koniczyna biata o roztogach i ptozacych sie pedach, stosowana byta na pastwiska, gdyz dobrze znosi udeptywanie.

Kok-sagiz (ros. kok-sagyz z tur.) bot. Taraxacum kok-saghyz, gatunek mniszka z rodziny ztozonych (Compositae), wystepujacy w gorach
Tien-szan, w ktorego soku mlecznym jest do kilkunastu procent kauczuku; niekiedy uprawiany dla pozyskiwania kauczuku. Rosline ta
zamieszczono tu jako ciekawostke. Ot6z wiosng 1944 roku Niemcy zatozyli w kilku miejscach Polski plantacje tej rosliny. Mieszkancy
wybranych wsi zobowigzani byli do jej pielegnacji, a koordynowat to sottys. Wobec trudnosci w pozyskiwaniu naturalnego kauczuku,
korzen tej rosliny podobny do pietruszki miat stuzy¢ Niemcom do produkcji kauczuku. W lipcu 1944 roku wkroczyty jednak wojska

radzieckie i plantacje poszty w zapomnienie.
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a nastepnie nacisnac przycisk sktadajacy sie z 9 kafelkdw (thumbnails).
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