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Obrzedy pogrzebowe

Starozytnosc

| Pochowek to zespot obrzeddw zwiazanych z grzebaniem (pogrzeb) lub paleniem

(kremacja) ciata po $mierci cztowieka. W starozytnym Egipcie, Mezopotamii,
Chinach zmartych grzebano, a zwtoki wtadcéw mumifikowano.
W starozytnej Grecji i Rzymie stosowano formy grzebania i palenia, czesciej
palono.
W judaizmie wytacznie grzebano zmartych i te forme pochéwku przejeto
chrzescijanstwo i islam jako religie pochodne od judaizmu. Muzutmanie staraja
cie pochowac zmartego nie pozniej niz 24 godziny od Smierci, aby dusza
zmartego nie zostata uwieziona w ciele i nie miata ktopotow z dotarciem do raju.
Ciato zmartego umyte i ubrane , owija sie w tkanine, bez uzywania trumien, i
sktada do ziemnego grobu. Wyznawcy islamu rzadko wnikaja w przyczyne zgonu,
gdyz wierza, ze skoro Bog chciat czyjejs smierci, to ludzie nie powinni wnikac,

jaki rodzaj $mierci wybrat dla zmartego. Stad w tym kregu kulturowym praktycznie nie s3 przeprowadzane sekcje zwtok opdzniajace

pochowek.

Buddyzm gtosi, ze ciato jest tylko przejsciowym miejscem przebywania ludzkiego intelektu i odrzuca idee zmartwychwstania oraz istnienie

duszy, dlatego buddyjskie pogrzeby polegaja na niszczeniu zwtok.

W Indiach stosowano wytacznie kremacje i ta forma rozpowszechnita sie wI

innych krajach $rodkowe] i wschodniej Azji wraz z ekspansjq buddyzmu. Zmarli w

Indiach spalani s3 nad brzegami rzek, a resztki wrzucane s3 do rzek.

Najgodniejszym miejscem pochowku jest $wieta rzeka Ganges. Zmarty owiniety

w lekka tkanine uktadany jest na stosie z drewna, obktadany kwiatami i

podpalany. Stopien kremacji zalezy od zamoznosci, czyli wielkosci stosu. Zdarza

sie, ze do rzeki wrzucane s3 nadpalone ciata i te ptywaja na jej powierzchni.

Obecnie wzdtuz rzek wtadze buduja krematoria, ale tradycja nakazuje korzystac

za Stosow.

W krajach, gdzie kremacja byta utrudniona z uwagi na brak drewna, a inne formy

pochéwku utrudniata skalista lub zamarznieta ziemia, zwtoki byty niszczone

przez drapiezne ptaki i zwierzeta.

W Tybecie stosowane s3 pogrzeby powietrzne (ofiara dla ptakow). Po zgonie i odprawieniu obrzedow religijnych (3-5 dni), zwtoki
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pozarcia przez sepy. Pozostate kosci s nastepnie rozdrabniane siekierg na miazge, tak aby réwniez mogty byc zjedzone przez ptaki.

Pogrzeby powietrzne rozpowszechnione byty w Mongolii, z tym ze tam zwtoki pozostawiano na stepie na pozarcie ptakom i zwierzetom.
Na poczatku XX w. po zmianie ustroju, w Mongolii zakazano tych pogrzebéw i zastapione je grzebaniem zwtok w ziemi.
Zwyczaj palenia zwtok rozpowszechnia sie réwniez w Europie i Ameryce Pétnocnej. W kosciele katolickim kremacja jest dopuszczona od

1964 roku ale preferowang forma jest grzebanie zwtok.

Stowianie

Obrzedy pogrzebowe Stowian - $mier¢ dla Stowian stanowita przejscie do innego Swiata: Nawii. W
Nawii wtadze sprawowat Weles - wtadca zaswiatdw, czyli podziemny bdg magii, sztuki, rzemiosta,
bogactwa. Zaswiaty wyobrazano sobie jako olbrzymie powierzchnie {3k, ktére oddzielone s3 od
Swiata zywych morzem lub rzekg. Cztowiek po Smierci byt traktowany z nalezytg czcig i stosownie
wyprawiany na tamten Swiat. Zmartego ubierano w najlepsze szaty, ozdabiano bizuteria, nierzadko
wyposazano w roéznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku, czasem nawet w bron.

Ciato zmartego ktadziono na stosie by sptoneto w oczyszczajacym ogniu. Prochy umieszczano w
glinianych naczyniach (tzw. popielnicach) i zakopywano w grobach. Czasami byty to ptaskie, zwykte

groby, a czasami okazate kurhany usypywane z ziemi.

Obrzedy pogrzebowe w okresie chrzescijafistwa

Mimo iz chrzescijanstwo (w okresie gdy zyskato wystarczajace ku temu wptywy) zabraniato palenia ciat, to nic nie stawato na przeszkodzie
uczci¢ zmartego wyprawiajac mu tryzne (zwang tez strawa) - stanowigcg kulminacje ceremonii pogrzebowej. Stypa (tej nazwy zapozyczonej
z faciny sredniowiecznej, uzywa sie od XVI wieku zamiast rodzimej strawy) nie polegata wéwczas tylko na posepnym spozywaniu jadta w
intencji zmartego, tak jak obecnie. Podobnie jak w starozytnym Rzymie, Stowianie na cze$¢ zmartego urzadzali gonitwy, zapasy, igrzyska i
tafce, po ktorych nastepowat poczestunek. Aby zmarty nie powracat na ziemie i nie straszyt po nocach, nalezato mu wyprawi¢ godny
pogrzeb i sutg stype. Zatobnikéw czestowano wiec, czym chata bogata. W XVI wieku stypy polskiej szlachty staja sie hucznymi biesiadami,
obficie zakrapianymi wddka, na ktorych czesto dochodzito do bijatyk.

236555011 / WWW.MIKOLAILIPOWIECPL / KANCELARIA@MIKOLAJLIPOWIEC.PL



NPARASACR WaiviydM | Ki@k40A wschodnich najbardziej popularng potrawa bjdiPl il

kutia, dzi$ znana jako danie wigilijne. Gotowang pszenice z makiem, miodem i

bakaliami stawiano na grobach, ofiarowujac zmartym, oraz czestowano nig
dziady cmentarne w trakcie ceremonii zadusznych, zwanych na Biatej Rusi i na
Litwie chatturami.

W tradycji ludowej powszechna byta obawa przed umartymi. Wierzono, ze dusza
zmartego moze przysporzy¢ wiele nieszcze$c, jedli sie jej nie pomoze w
spokojnym opuszczeniu ciata.

Pierwszym odruchem wobec umierajacego byta che¢ sprowadzenia na czas
kaptana, aby ten przygotowat nieszczesnika na smier¢. Gdy nastepowata agonia,
umierajacemu dawano w reke gromnice - $wiece poswiecong w dzien Matki
Bozej Gromnicznej. Cztowiek dawnych wiekow traktowat Smier¢ ze spokojem,

przygotowywat sie na nig przez cate zycie. Wiele 0s6b zawczasu przygotowywato sobie trumny.

Obawa przed smiercig przyczynita sie do powstania wielu przesadow. | tak jako zwiastuna $mierci traktowano wyjacego psa, grzebigcego
nerwowo noga konia, krakanie wron i krukdw; niechybng smier¢ wrozyt kret ryjacy pod oknem chorego oraz sowa pohukujaca na dachu (jak
wierzono méwigca: "pojdz", "p6jdz").

W chwili zgonu przestrzegano ciszy, otwierano okna i drzwi, by utatwic wyjscie duszy z ciata i z domu. Zamykano pospiesznie zmartemu
oczy i usta, by nie ,wypatrzyt" lub nie ,wywotat" kogo$ na tamten $wiat.

|
W godzinie Smierci zatrzymywano zegar oraz zastaniano wszystkie lustra, by ktos

w nich nie ujrzat postaci zmartego. Po umyciu ciata ubierano je w $miertelng
koszule, uszyta specjalnie z mysla o pochdwku, bez wezetkéw na nitkach. Strdj
w ogole, jesli to byto mozliwe, musiat by¢ nowy, nie uzywany, by zmarty mogt
sie nalezycie zaprezentowac na tamtym $wiecie.
Po utozeniu zwtok w koniecznie wygodne;j trumnie, ktora nie mogta mie¢ sekow
w wieku i o ktdérg nikt sie nie targowat, rozpoczynat sie wiasciwy obrzed
pogrzebowy. Obejmowat on wystawienie zwtok, zale i zawodzenia (czesto
najmowanych zawodowych ptaczek), pochéd zatobny do kosciota i na cmentarz
oraz uczte pogrzebowa, zwang stypa.
Wiara w fatalne oddziatywanie zwtok ludzkich zabraniata wszelkiej pracy w
domu i w obejsciu. W przekonaniu o ztym wptywie Smierci na ptodnosc¢ nie
pozwalano zblizac¢ sie do trumny kobiecie brzemiennej ani siewcy. Charakterystyczna byta réwniez troska o zniszczenie widréw z trumny i

spalenie stomy, na ktdrej lezaty zwtoki, a nawet o wycofanie z uzycia rzeczy majacych stycznosc ze zmartym.

Wierzono, ze dusza nie od razu oddala sie od ciata - stoi obok, po prawej stronie, poki nie pogrzebie sie ciata. Jeszcze jednak i w jakis czas
po pogrzebie dusza nie catkiem odchodzi od miejsca, w ktérym zyt zmarty cztowiek (w roznych regionach kontakt na styku zmarty-zywi
okreslany byt rozmaicie: od kilku dni do kilku tygodni od zgonu).

Szanowano natomiast wszelkie mienie zmartego w obawie, by sie nie upomniat lub nie wrdcit po nie. W celu oswietlenia drogi duszy i

odpedzenia ztych duchéw palono zawsze $wiatto przy zwtokach, w nocy zas$ dzielacej dzien smierci od dnia pogrzebu (tzw. pusta noc)
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odpoczywanie..."

Ciato zmartego zawsze nalezato wynosi¢ nogami naprzod. Trzykrotnie stukanoI
trumng o kazdy prég domu na znak pozegnania. Po wyprowadzeniu ciata
zamiatano doktadnie izbe, za zwtokami wylewano wode, a dom zamykano ktadac
na progu siekiere, by Smierc predko do niego nie powrdcita.

Przy wiejskim krzyzu kondukt pogrzebowy stawat, a jeden ze znaczniejszych
gospodarzy, w imieniu catej wsi zegnat zmartego w pieknej, czesto wierszowanej
oracji, wystawiajac jego zapobiegliwos¢ o rodzine, gospodarno$¢, godne
wspotzycie z sasiadami itp. Wszystkich bioracych udziat w pogrzebie proszono o
darowanie uraz zmartemu.

Po nabozenstwie w kosciele trumne zanoszono na cmentarz i tam kazdy, za
przyktadem kaptana, rzucat na nig grudki ziemi ze stowami: spoczywaj w pokoju
wiecznym. Powracajac z cmentarza nie nalezato ogladac sie za siebie.

Po pogrzebie urzadzano stype, uczte dla domownikéw i rodziny, spiewajac dawne piesni zegnajace zmartego, zostawiajac przy stole jedno

nakrycie z poczestunkiem dla jego duszy.

Dzis wiele z tych praktyk i zwyczajow zanikto catkowicie, niektore przetrwaty i s3 Swiadectwem hotdu i mitosci dla zmartego. Jestesmy dzis
$wiadkami zmiany Swiadomosci w obliczu $mierci. Dawniej $mier¢ byta wielka ,uroczystoscia”, w ktorej uczestniczyli nie tylko najblizsi,
Smier¢ odznaczata sie majestatem, a zmartego otaczano gteboka religijng czcig. Dz $mier¢ zyskata wrecz inng oprawe, stata sie wprost
ludzka, zwtaszcza, gdy cztowiek umiera w szpitalu, wsréd obcych ludzi, w pospiechu.

Smier¢ czestokro¢ traktowana jest jako wynik przegranej nauki medycznej, nie za$ jako "boski wyrok". Smier¢ traci znamiona metafizyczne,
sakralne, jest zdarzeniem wytacznie medycznym. Spotecznos¢ uczestniczaca w obrzedach pogrzebowych, staje sie mniej liczna a pogrzeb
traktowany jest jako pozegnanie zmartego. Coraz czesciej sq takze ciata kremowane, choc¢ kosciot katolicki zacheca do tradycyjnej formy
pogrzebu i sprzeciwia sie rozsypywaniu prochéw w miejscach pamieci oraz przechowywaniu urny z prochami w domu. Wedtug statystyk z
2008 roku kremacja jest najbardziej rozpowszechniong formg pochéwku w Japonii - 99.84%. W Europie kremacja jest najbardziej
rozpowszechniona w Czechach - 80,72%. W Polsce kremacje stanowity niecate 7%.

Smier¢ przedstawiano
najczesciej w postaci
Kostuchy, ktéra jest
stara, chuda kobieta,
sucha, koscista, blada,
z widoczng  trupia
zaszka zamiast
twarzy, najczesciej w
biatym odzieniu. Jej
atrybutami  s3:  kosa,

sierp, diugi  ndz
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do kopania grobu. Wizerunek ten uksztattowat sie pod wptywem koscielnej plastyki sakralnej (od czasow Sredniowiecza), i taki wtasnie
pojawia sie w bozonarodzeniowych jasetkach czy obrzedach koledniczych. W literaturze ludowej smier¢ wyglada rowniez jako zwykta,

wiejska kobieta, na pierwszy rzut oka nie wyrdzniajaca sie niczym szczegélnym odziana w biate przescieradto.

Zycie po $mierci albo Zycie po Zyciu. Doznania zwigzane ze $miercig kliniczng byty znane juz w starozytnosci. Temat podejmowany byt
wielokrotnie, ale dopiero do nauki zostat wprowadzony przez amerykanskiego psychiatre Raymonda Moody'ego, ktory w 1975 roku wydat
stawng ksigzke "Zycie po zyciu”, w ktorej zamieécit wyniki swych badan na 150 osobach, u ktérych doszto do zatrzymania pracy serca lub
ktore znalazty sie w stanie smierci klinicznej z innych powoddw. W nastepnych latach podejmowane byty dalsze badania w tym zakresie, a
ich wyniki mozna przeczytac w artykule Pim van Lommela swiatowe] stawy kardiologa.

Badacz mowi o teorii ogolnej i wiecznej Swiadomosci, ktdrej czastka znajduje sie w cztowieku i funkcjonuje niezaleznie od stanu ludzkiego
mozgu. Teoria ta nie jest zaprzeczeniem religii, ale w sposob naukowy na zasadach fizyki kwantowej wyjasnia to, co religie ttumaczg jako
objawienie i wiare. Przypomina to wczesniej wspomniane zasady wyznawane w buddyzmie, wg ktorych ciato jest przejsciowym miejscem

przebywania ludzkiego intelektu.
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