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Kwiaty, stroje ludowe i wianki, czyli Boze Ciato po polsku

Okazate procesje na czes¢ Chrystusa

Boze Ciato przypada na jedenascie dni po Zielonych Swiatkach i jest obchodzone w
Polsce od XIV wieku. Juz wowczas obowigzkowym elementem uroczystosci byty procesje
do czterech ottarzy ustawionych w kierunku czterech stron $wiata. Wedtug nauk Kosciota
procesja ma rozwijac kult Chrystusa w Eucharystii. Inna interpretacja méwi o opuszczaniu
Swiatyni przez Boga i wyjsciu pomiedzy ludzi, aby by¢ blizej nich. Z czasem procesje
przyjety takze charakter prosby o dobra pogode i urodzaj na nadchodzace
miesigce. Gatazki odtamywane z drzew stawianych obok ottarzy na trasie procesji miaty

ochrania¢ domostwo i zapewnia¢ dobrobyt.

Procesje w trakcie Bozego Ciata przyjmuja bardzo uroczysty charakter. Niosacy obrazy,
figury i choragwie ubierajg stroje regionalne i galowe mundury. Dziewczynki sypig kwiaty,
chtopcy dzwonig dzwonkami, starsze dzieci niosa poduszki z wizerunkami Swietych. Trwa utrwalony od lat porzadek, dzieki ktéremu

zachowane sq resztki ludowych zwyczajow.

Kwietne wianki

Oprocz bogatych procesiji, zwyczajowo w Boze Ciato $wieci sie przyniesione do kosciota wianki. Wykonywane s3 one z najpiekniejszych
kwiatow i ziot, ktore pozniej majg szerokie zastosowanie w gospodarstwie. Niegdys wierzono, ze poswiecone wianki chronig dom przed
wszelkimi nieszczesciami, a takze przed dziataniem czarownic. Wieszano je takze w stajni, aby zapewnic ochrone zwierzetom. Ususzone
ziota wykorzystywano do przygotowania naparéw na rdzne dolegliwosci, badz do okadzania chatup, chorych lub zwierzat odczyniajac w ten

sposab uroki.

Polskie dziedzictwo - Boze Ciato w Lowiczu
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kulturze naszego kraju. Juz od $redniowiecza wychodzono na ulice chwalgc Boga w

najbardziej wystawny i uroczysty sposob. Jedng z najwiekszych i najbardziej znanych jest
procesja w Krakowie. Rozpoczyna sie z katedry na Wawelu i przemierza dawny Trakt

Krélewski prowadzacy ulicg Grodzka, konczac sie na Rynku obok Kosciota Mariackiego.

Uznaniem wartosci kulturowej swieta Bozego Ciata jest wpisanie procesji w Lowiczu na
Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego. towicka procesja taczy w sobie
wszystko to, co najwazniejsze w tej uroczystosci: tradycje przekazywane z pokolenia na
pokolenie, zaangazowanie lokalnej spotecznosci, budowanie regionalnej tozsamosci. Co
roku w jeden z majowych lub czerwcowych czwartkéw do towicza zjezdzaj sie tysigce

turystow z zachwytem podziwiajac barwny korowdd, ktory jest wyrazem kilkusetletniej polskiej tradycji.

Choc to Lowicz zostat wpisany na Liste Dziedzictwa to wszyscy powinnismy dbac o to, aby procesje z okazji Bozego Ciata byty okazja do
pokazania nie tylko swojej religijnosci, ale réwniez przywigzania do regionu. Dobre praktyki, ktére z powodzeniem stosowane s3 w
towiczu moga by¢ dla nas przyktadem troski o wiasne tradycje i budowanie przekazu pokoleniowego, dzieki ktdremu dziedzictwo

niematerialne, nasza kultura i polska tozsamo$¢ moga trwac jeszcze przez dtugie lata.

Co zrobi¢ ze swieconymi ziotami?

Kwiaty i ziota zebrane, zaniesione do kosciota i poswiecone - i co teraz? Wianek lub bukiet, ktory miat stycznos¢ z sacrum nabiera
szczegolnych wiasciwosci. Z tego wzgledu mozna go wykorzysta¢ do wielu zabiegéw ochronnych i magicznych. Poswiecone ziota oraz

kwiaty od wiekdw byty stosowane w problemach codziennosci. Zatem: co zrobic ze Swieconymi ziotami?
Suszenie - najlepszy sposob na zachowanie ziot

By skorzysta¢ z wkasciwosci Swieconych ziot i kwiatdw na poczatku trzeba je
odpowiednio przechowac¢. W tym wypadku najlepiej sprawdzi sie suszenie. Ten
sposob praktykuje sie od stuleci. Nasze babki zostawiaty swiecone rosliny w
chacie lub (rzadziej) w budynku gospodarczym. Zawieszano wianek u powaty, w
sieni, pod Swietymi obrazami lub obok drzwi. Juz sama obecno$¢ wianka albo
bukietu sprawiata, ze zabudowania byty chronione przed niebezpiecznymi
zjawiskami atmosferycznymi. Ponadto, ziota byty zawsze pod reka, gotowe do

wykorzystania w leczeniu lub dziataniach magicznych.

Poswiecone rosliny lub inne rzeczy np. ksigzeczka do nabozenstwa, rézaniec,
dewocjonalia itd. miaty stycznos¢ z nadludzka moca, sacrum, i nie mogq by¢
traktowane jak zwykte przedmioty. Dlatego nie powinno sie ich ot tak wyrzucac.

Jedli zamierzamy sig ich pozby¢, najlepiej je spalic. Stad bukiet z Zielnej czy

236555011 / WWW.MIKOLAILIPOWIECPL / KANCELARIA@MIKOLAJLIPOWIEC.PL



\PARAE EBBgbWidtH WOWAIAO sie najpierw zasuszy¢, a nastepnie zuzy¢ lub WetBOWIEGGK@SCIELNY 38, 06-545 LIPOWIEC KOSCIELNY

Lekarstwo na choroby i uroki

Dawniej ziota stuzyty przede wszystkim do celdow leczniczych. Gdy nie byto
aptek i powszechnego dostepu do lekow to wtasnie rosliny z pol i tgk przynosity
ukojenie. Stosowano je na bolgczki dnia codziennego - od boléw brzucha,
gardta i gtowy, przez urazy skorne, az po powazne dolegliwosci i choroby takie
jak nowotwory, padaczka czy gruzlica. Babki i zielarki znajace sie na rzeczy
polecaty odpowiednie rosliny na dolegliwosci w cigzy, problemy matych dzieci i

ucigzliwe schorzenia 0séb starszych.

Ziota poSwiecone w kosciele byty uzywane do leczenia ludzi i zwierzat.
Wystarczyta niewielka gatazeczka lub kawatek listka Swieconej rosliny, by caty
napar, wywar czy herbata zwiekszyty swoje wtasciwosci lecznicze. Wiekszos¢
tych naturalnych lekarstw wspotczesnie zastapity substancje podawane w
tabletkach, ale do dzi$ zachowat sie zwyczaj gotowania herbatki z bukietu

swieconego w Zielng dla kréw po ocieleniu na wzmocnienie.

Co zrobi¢ ze Swieconymi ziotami - oprocz spozywania ich? Mozna je uzy¢ do odczyniania urokow. Jesli pojawito sie podejrzenie, ze
konkretne problemy spowodowane sg rzuconym przez kogos urokiem, wystarczy okadzi¢ osobe lub zwierze pokruszonymi $wieconymi

ziotami. Zwykle podczas takiego magicznego zabiegu wypowiada sie odpowiednie stowa lub modlitwe.
Ochrona przed wszelkim ztem

0 tym, ze $wiecone rosliny chronig domostwo byta mowa juz wczesniej. Ale nasi przodkowie uzywali wiankow i bukietow w wielu innych
miejscach. Gospodarz lub gospodyni zanosita swiecone ziota w pole lub na grzadke - dla ochrony przed szkodnikami. Zdarzato sie, ze
starte na proch suche rosliny dodawano do wysiewanego zboza. Taki zabieg sprowadzat ochrone przed burzg, wichrem i ulewa. Pokruszone

ziota wktadano takze do trumny, by strzegty zmartego oraz zapewniaty mu wieczny spoko.

Historia wienica dozynkowego

Uprawa zboza to jeden z najwazniejszych punktéw w zyciu kazdego rolnika. Zapetnione spichlerze dawaty mozliwos¢ przygotowania
codziennych positkow i wypieku chleba, a zebrana stoma pomagata w ociepleniu domu czy zrobieniu strzechy. Poniewaz wyjatkowo dbano
0 rozwdj i zbior zboza, czynnosci te obwarowane byty licznymi rytuatami. M.in. uroczystymi zazynkami na poczatek zniw oraz jeszcze

bardziej hucznymi dozynkami - na koniec. Najwazniejszym atrybutem dozynek byt wieniec. Jak wyglada historia wierica dozynkowego?

Kepka zboza na polu
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rodzaju zabiegi magiczne. Do siewu dodawano odrobine poswieconych ziaren, wysiewano prawa rekg i w prawg strone. Gospodarze robili
wszystko, aby zjednac sobie sity przyrody, moce wegetacyjne i wymodli¢ dobre plony u Boga. Zniwa musiaty rozpocza¢ sie w okreslony

sposab i odpowiednio zakonczyc, aby kolejny rok byt réwnie obfity w zbiory.

Wierzono, ze sity wegetacyjne zaklete w zbozu przetrwaja w ostatniej kepce zboza. Nie $cinano jej zatem, ale pozostawiano w rogu pola i
przystrajano wstazkami oraz kwiatami. Gdzieniegdzie do srodka wktadano chleb, pienigzek i s6L. W ten sposob oddawano hotd przyrodzie,
dzieki ktorej paki w komorze znow byty petne ztotych ziaren. Pozostawiong w polu kepke zboza zwano przepiodrka, koza, broda, pepkiem,

wiazka, wigzanka.

W dzien dozynek przepidrke $cinano w podniostej atmosferze. W zaleznosci od regionu mogta ona sama by¢ wieficem dozynkowym lub

stanowi¢ jego podstawe. Czesc ktosow przeznaczano do kolejnego siewu, by obfitosc i sity witalne przeszty na plony w kolejnym roku.
Wieniec na gtowie przodownicy

ajdawniejsze wience dozynkowe nie byty duzych rozmiaréw. Byty one symboliczng forma
podziekowania za plony, ale nie przeznaczano na nie duzej ilosci cennych ktosow.
Wience w formie kota lub korony wegierskiej (obreczy z czterema stykajacymi sie u gory
patgkami) zaktadano na gtowe najlepszej zniwiarce. Dziewczyna szta na czele pochodu
dozynkowego dumnie prezentujac dorobek ciezkiej, catorocznej pracy. Wience na gtowe
byty przygotowane gtownie z ktosdéw zboz. Dodatkowo strojono je kwiatami i wstazkami,

gatazkami orzecha, jarzebiny, jabtoni.

Inne, niewielkich rozmiaréw wianuszki przygotowywano np. w Poznanskim, gdzie kobiety
wity az szes¢ matych wianeczkow z réznych rodzajow zboza. Do wicia przygotowywano
pszenice, zyto, jeczmien, groch i orzechy. Dawne formy wienca dozynkowego to takze

rownianki. Byty to bukiety o trzech odnogach, na ktdre oprocz zboza sktadaty sie takze tegoroczne owoce i warzywa.
Historia wienca dozynkowego

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego charakter dozynek zaczat sie zmieniac z lokalnego, dworskiego na panstwowy. Uroczystosci
byty coraz wigksze, nowe technologie w rolnictwie pozwalaty na wigksze zbiory, wiec urosty takze wience dozynkowe. Te tradycyjne
zwykle miaty ksztatt korony lub snopka zboza. Tworzono je na drewnianej podstawie, na ktorej stat stelaz wykonany z gatazek. Kazda z

nich byta bogato ubrana ztotymi ktosami réznych rodzajow zboz.

Z czasem repertuar wiencow dozynkowych poszerzyt sie. Oprdcz tradycyjnych form zaczety pojawiac sie wience o symbolice patriotycznej i
religijnej, wience przedstawiajace postaci zwierzece, rosliny, a nawet ludzi. Do wykonania wienca zaczeto uzywac réwniez wspotczesnych
materiatow takich jak klej i styropian. Dzieki nim znaczaco wzrosty mozliwosci konstrukcyjne. Jednak podczas licznych konkurséw wienca

dozynkowego wcigz wysoko ceni sie nawigzania do najstarszych, klasycznych form.
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Swiecenie wiericéw dozynkowych to jedna z najchetniej kultywowanych tradycji taczacych wiejskie spotecznosci. Kazdego roku w tysigcach
polskich wiosek zbierajg sie wiec grupy 0sdb chcace w ten wyjatkowy sposéb podziekowac za plony i prosic o urodzaj w kolejnym roku. Jak
wykonac wieniec, by byt zgodny z tradycja? Wszystko, co potrzebujesz wiedzie¢ o tym jak zrobi¢ wieniec dozynkowy - znajdziesz w

ebooku!
Co znajdziesz w ebooku?

W ebooku znajdziesz wszystkie informacje zwigzane z tradycjami obchodzenia dozynek '
oraz wicia wienca dozynkowego. Cze$¢ pierwsza dotyczy zniw i obrzeddw zwigzanych z
zeciem zboza: od zazynek, przez pomoc sasiedzka podczas pracy az do dozynek.
Uwzgledniono tu takze opis najstarszych dozynek na dworach i tych pdzniejszych

majacych charakter uroczystosci panstwowych.

Kolejna czesc to opowiesc o wiencu dozynkowym i jego historii. O tym, jak wazne dla
naszych przodkow byto zboze. O tym, jak zostawiano na polu kepke ktoséw. | wreszcie o

tym, jak przygotowywano wieniec w podziece za urodzaj ziemi.

(zesd¢ trzecia to cze$¢ praktyczna, w ktorej zostaty zawarte wszelkie informacje dotyczace
przygotowania wienca dozynkowego. Znajdujg sie tam wiadomosci o materiatach
niezbednych do wicia tradycyjnego wienca oraz opisy kolejnych etapdw tego procesu. Tekst ilustrujg liczne zdjecia wiericow dozynkowych

z ostatnich lat.

EBooki (Dz?ki uprejmo?ci Autorki) do pobrania:

Jak zrobi¢ palme Wielkanocng

Swiecenie ziot

Jak zrobi¢ wieniec dozynkowy

Jak zrobic pajaka z bibuty

236555011 / WWW.MIKOLAJLIPOWIECPL / KANCELARIA@MIKOLAILIPOWIEC.PL


https://pisanezalasem.pl/wp-content/uploads/2022/03/Jak-zrobic-palme-wielkanocna-Pisane-za-lasem.pdf
https://pisanezalasem.pl/wp-content/uploads/2022/06/Jak-swiecic-ziola-Pisane-za-lasem.pdf
http://pisanezalasem.pl/wp-content/uploads/2022/08/Jak-zrobic-wieniec-dozynkowy-Pisane-za-lasem.pdf
https://pisanezalasem.pl/wp-content/uploads/2022/11/Jak-zrobic-pajaka-z-bibuly-Pisane-za-lasem.pdf

