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pigtek, 17.02.2023

Stare Zwyczaje pogrzebowe

Nie jestem pewna, czy w dzisiejszych czasach mozemy mowic o swoistej ars moriendi. Wiem jednak na pewno, ze Smierc i wszystko, co z
nig zwigzane, nadal s3 na wsi tematem tabu. Istnieje wiele pogrzebowych przesadéw, ktore majg za zadanie niewpuszczenie smierci do
domu, uchronienie przed nig bliskich czy przekupienie jej, by nie wracata w najblizszym czasie. Swiadczy to, moim zdaniem, o strachu

przed nig i mysleniu wtasciwym dla dawnych mieszkafncow wsi - lepiej nie ,wywotywac” tego, co straszne i nie prowokowac $mierci.

Smier¢, ktéra w kulturze tradycyjnej jest ,przejéciem do innego $wiata, na drugg strone”, jest ciggle tematem omijanym, traktowanym
eufemistycznie. Umierania trzeba sie bac, nie wolno o nim mysle¢ i rozmawiac - pozostaje ciagle sferg tabu. Obudowane jest wiec wieloma
obrzedami i wierzeniami, ktore zapewniaja mieszkancom wsi komfort psychiczny i spokdj, w ich mniemaniu odpedzaja $mierC czy
odwlekajg jej ponowne przyjscie. Jak zauwaza Kazimierz Dobrowolski: ,Wysoce charakterystyczng cechg kultury tradycyjnej jest
niepomiernie duza rola wierzen i praktyk magicznych oprécz dziatan opartych na empirycznych, realnych podstawach”. Wszystkie te
tradycje zasadzajg sie na przypisywaniu przedmiotom i zjawiskom przyrody sit mistycznych, jezeli sity te s3 opanowane i przebtagane,

dziatajg na korzys¢ cztowieka. To samo zatozenie zaobserwujemy, rozpatrujac poszczegdlne zwyczaje zwigzane ze Smiercig i pogrzebem.

Mozna podzieli¢ je na kilka etapdw, ktore s3 mniej lub bardziej rozbudowane, co zalezy od tradycji panujacych w danym regionie, a nawet
w konkretnej rodzinie. Opis pogrzebowej obrzedowosci mozna rozpocza¢ od rytuatéw przedsmiertnych. Jezeli do $mierci dochodzi w domu

i jest ona w jakis sposob przewidywalna (jest na przyktad wynikiem dtugotrwatej choroby), swoiste postepowanie rozpoczyna sie juz tutaj.

Do umierajacego wzywa sie ksiedza z parafii, do ktorej nalezy, lub z najblizszego kosciota. Duchowny jest wowczas szafarzem ostatnich
sakrament6w: spowiada, udziela ostatniej Komunii Swigtej (zwanej wiatykiem) i namaszcza konajacego $wietymi olejami. Jezeli jest taka
mozliwos¢, przy tozku umierajacego odbywa sie msza swieta, a Komunia jest podawana pod obydwiema postaciami. Na przyjecie ksiedza
przygotowuje sie caty dom. W pomieszczeniu, gdzie przebywa chory, ustawia sie stot nakryty biatym obrusem, a na nim potrzebne do

obrzeddw przedmioty: wode swiecona, krzyz, dwie zapalone swiece i wate do wycierania olei.

Przybycie ksiedza do domu jest zawsze swoistym wydarzeniem w zyciu wsi, razem z duchownym przychodza do umierajacego takze
najblizsi sasiedzi. Osoba, ktéra wychodzi lub wyjezdza po ksiedza, w czasie drogi powrotnej nie moze sie odzywac, okazuje w ten sposob
szacunek Ciatu i Krwi Chrystusa, ktore duchowny zabiera do umierajacego. Dawniej towarzyszyt mu ministrant z dzwoneczkami, a ludzie,

ktorzy mijali ksiedza, musieli przykleknac i zatrzymac sie na chwile w pracy lub w drodze.
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(za zamknietymi drzwiami) i modlg sie w jego intencji. Umierajgcemu wktada sie do reki zapalong gromnice, swiatto Swiecy ma oswiecac
duszy droge do nieba. Gromnice zapala sie po raz drugi juz po utozeniu ciata w trumnie, na czas modlitewnego czuwania, potem zabiera

sie jg na cmentarz, gdzie powinna sie dopali¢ razem z innymi lampkami i swiecami.

Zwraca sie rowniez szczegdlng uwage na to, ze w $mierci nie wolno przeszkadzac, nie powinno sie dotykac konajacego, ptaka¢ nad nim -

utrzymuije sie przekonanie, ze w przeciwnym razie umieranie bedzie trwato bardzo dtugo i bedzie wyjatkowo meczace.

Po smierci rozpoczynajg sie juz obrzedy wtasciwe, ktore majg na celu przygotowanie niezyjacego do pogrzebu. Obecnie coraz czesciej
Ciatem zajmuja sie pracownicy zaktadu pogrzebowego, mozna jednak spotkac sie jeszcze ze zwyczajowym obrzadkiem. Jezeli jest taka
potrzeba, zmartemu nalezy zamknac oczy. Zdarza sie, ze mimo tego powieki sie otwieraja, wtedy ktadzie sie nie monety. Wedtug ludowych
przesadow nie mozna spojrze¢ w oczy nieboszczyka, takie spojrzenie symbolizuje bowiem rychtg $mier¢ patrzacej osoby. Monety, ktorych
uzyto sie do obrzedu, nalezy wtozy¢ do trumny - jak wszystko, z czym zmarty ma bezposredni kontakt lub to, co zostato dla niego

przygotowane.

Kolejnym etapem jest mycie i ubieranie ciata, czym przewaznie zajmuja sie dzieci niezyjacego: corka przygotowuje do pogrzebu matke, syn
- ojca. Stroj natomiast zalezy od stanu cywilnego osoby zmartej. Nie ma specyficznych ograniczen co do ubran mezatek i zonatych, poza
tym, ze kobiety chowa sie w chustkach na gtowach, a mezczyzn - z czapkami. Inaczej wyglada jednak ubidr panny i kawalera. Niezamezne
dziewczyny ubiera sie w suknie $lubng i welon, niezonatych chtopcéw w slubny garnitur, w klapie marynarki umieszcza sie natomiast matg
kokardke z biatej wstazki. Inaczej ubiera sie takze tzw. stare panny i starych kawaleréw - ich stroje réznig sie niewielkimi szczegotami od
ubran mezatek i zonatych. Niezamezne kobiety maja na gtowie dwie chustki: biata, zatozong gteboko na czoto, i druga, czesto czarng,
zawigzang na wierzchu, przy czym koniec biatej chustki nie moze byc przystoniety przez chustke czarng. Natomiast ubior niezonatego

mezczyzny ma inng ceche szczegolng, z kieszeni marynarki wystaje fragment biatej chusteczki.

Rodzina uktada zmartego na desce umieszczonej na krzestach czy taboretach, ciato pozostaje tam do czasu sprowadzenia trumny. Nie
mozna zapomnie¢ o tym, zeby nie uktada¢ dtoni zmartego - istnieje przesad, ze rece sktada sie tylko raz. Uktadanie rak juz w trumnie
zapobiega ich rozsuwaniu sie, co z kolei niechybnie przyniesie nieszczescie, takie rozsuniete dtonie s3 znakiem tego, ze w najblizszym

czasie w tym domu odbedzie sie duzo pogrzebow.

Do trumny wktada sie szereg uznanych przez tradycje przedmiotow. Mam na mysli przede wszystkim rézaniec i obrazek ze swietym
patronem zmartego, czesto umieszcza sie tam tez ksigzeczke do nabozerstwa, drobne pienigdze na ostatnig droge lub ulubione drobiazgi
osoby niezyjacej, takie jak grzebien, lusterko, szydetko. Palaczom czesto daje sie papierosnice, zdarza sie, ze w trumnie znajdujg sie takze
przedmioty zwigzane z codziennymi zajeciami zmartego (druty i ktebek wetny, ksigzka i podobne). Do trumny nie powinno sie natomiast

wktadac kwiatow, chyba ze pogrzeb wypada w Swieto osoby niezyjacej (na przyktad imieniny) i bukiet jest prezentem od rodziny.
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Tradycyjnym sposobem zawiadamiania o pogrzebie jest tzw. klepsydra, czyli nekrolog, wieszana przed domem zmartego oraz w
uczeszczanych miejscach wsi i przy kosciele. Ponadto, syn lub cérka niezyjacego informujg o pogrzebie wszystkich cztonkdw rodziny oraz
przyjaciot, sasiadow i znajomych. Przyjeto sie, ze te wiadomosc nalezy przekazac osobiscie, nie za posrednictwem telefonu czy internetu.
Gdy zakonczg sie opisane wyzej wstepne obrzedy w domu, rozpoczyna sie trzydniowe czuwanie modlitewne przy otwartej trumnie z ciatem
zmartego. Odbywa sie ono oczywiscie tylko wtedy, gdy pozwalaja na nie czynniki zewnetrzne, na przyktad pogoda, ostateczna decyzja

nalezy zawsze do rodziny.

Wazng postacig podczas czuwania, jak réwniez podczas catego pogrzebowego obrzadku, jest tzw. Spiewak. To osoba, ktéra prowadzi
modlitwy w domu i podczas konsolacji, korzysta przy tym z wtasnych, unikalnych zbioréw, mam na mysli zeszyty z piesniami zebranymi
specjalnie na te okoliczno$c¢. Ciekawe wydaje sie to, ze cho¢ wiekszos¢ modlitw i piesni jest u wszystkich spiewakéw taka sama, czes¢
pozostaje rozna dla rdznych wsi. Spiewakami byty najczesciej osoby starsze, gtéwnie kobiety, a bezcenne zeszyty czesto przechodzity z
pokolenia na pokolenie, tak samo jak ta osobliwa funkcja. Srednio w kazdej wiekszej wsi byta przynajmniej jedna taka osoba, jesli nie - na
pogrzeb zapraszato sie $piewaka ze wsi sasiedniej. W takiej sytuacji, oprdcz zwyczajowego zaproszenia na stype, Spiewakowi nalezato tez

zaptacic.

Na czuwanie przy zmartym (ktore obecnie bywa skracane do kilkugodzinnego wystawienia trumny z ciatem w dniu pogrzebu) sktadaty sie
gtéwnie modlitwy i Spiew, ktore przeplatano chwilami ciszy i wspomnieniami. Takze z czuwaniem wigzg sie przesady, niemal uswiecone
przez ludowa tradycje, o nie zawsze wiadomej proweniencji i doktadnym znaczeniu. Przede wszystkim, zmartego nie mozna zostawia¢ w
domu samego, a w pomieszczeniu z trumng musi sie pali¢ swiatto. Co ciekawe - sensu i znaczenia tych przesadéw nie rozumiejg nawet

najstarsi mieszkancy wsi, wiedza po prostu, ze tak trzeba i nadal je praktykuja.

Do bardziej zrozumiatych tradycji nalezy zastanianie luster czarnym materiatem lub odwracanie ich do sciany. Nalezy takze usunac
wszystkie potencjalne zwierciadta, takze wodne (na przyktad katuze czy inne plamy z ptynéw), ktére moga powodowac powstawanie odbic,
zwyczaj dotyczy domu, ale takze podworka i catego obejscia. Jezeli zmarty odbije sie w lustrze - $mierc jeszcze dtugo nie odejdzie z tego

miejsca.

Do powrotu z pogrzebu nalezy takze zatrzymac wszystkie zegary, na godzinie zgonu, by pokazac smierci, ze czas nie ma w tym domu

znaczenia, wiec i ona nie moze juz nikogo stad zabrac.

Zywa do dzi$ tradycja jest rowniez pocieranie znamion na skorze palcem wskazujacym zmartego, wierzono, ze dzieki temu ,zabiegowi”
zmiany skorne znikng. W czasie, gdy trumna z ciatem przebywa w domu i zbieraja sie przy niej rodzina, sasiedzi i przyjaciele, nalezy
zwracac szczegolng uwage na uktadane przy trumnie wigzanki i wience. Jezeli ktorys z kwiatow oderwie sie od gatazki, musi zostac

wtozony z powrotem do bukietu i koniecznie zabrany na cmentarz. Takie zabranie kwiatu symbolizuje wyniesienie smierci, uniemozliwia
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przygotowane specjalnie do obrzeddw, trzeba zabrac je ze zmartym na cmentarz, mam tutaj na mysli przede wszystkim gromnice i inne

swiece.

Okazuje sie, ze nie wszyscy moga uczestniczy¢ w czuwaniu - nie powinny przychodzi¢ na nie kobiety ciezarne. Jezeli jednak taka kobieta
nalezy do najblizszej rodziny lub po prostu chce uczestniczy¢ w modlitwach, musi uwazac, zeby nie spojrze¢ na twarz niezyjacego. Zgodnie

z tradycjq jest to grozne dla dziecka, ktére moze urodzic sie podobne do zmartego, jakiego w chwili ,zapatrzenia” zapamietata ciezarna.

Istotne jest takze samo ustalenie daty pogrzebu. Przyjeto sie, ze ciato nie powinno zostawa¢ w domu na niedziele, jest to znak tego, ze

wkrétce nadejda kolejne pogrzeby w rodzinie.

Kolejnym etapem pogrzebowego ceremoniatu jest wyprowadzenie ciata z domu. Procedura odbywa sie réznie w zaleznosci od tego, czy w
danej wsi znajduje sie kosciot. Jesli nie, rodzina zdaje sie catkowicie na zaktad pogrzebowy, ktory przewozi trumne do kosciota
parafialnego bezposrednio na nabozenstwo. Jesli natomiast kosciot we wsi jest, obrzedy wyprowadzenia z domu s3 znacznie dtuzsze i

bardziej rozbudowane.

Ostatnie chwile w domu takze obfitujg w réznego rodzaju przesady. Jest to zaréwno czas na pozegnanie ze zmartym przed zamknieciem
trumny, jak i moment na odpedzenie smierci i ztych duchow. Nalezy przede wszystkim zwraca¢ duza uwage na szczegoty - bramy
wyjsciowej nie mozna zamkna¢ rekami (trzeba uzy¢ do tego ndg lub posladkéw, najlepiej tych z lewej strony ciata), w czasie
wyprowadzenia wszystkie drzwi muszg by¢ otwarte (drzwi domu oraz innych pomieszczen w obejsciu), przed wyjsciem trzeba przewrdcic
krzesta, na ktorych stata trumna, a samg trumna, skierowang nogami zmartego do przodu, nalezy trzykrotnie stukna¢ o prog domu. Ten
zwyczaj znany jest rowniez w innych regionach Polski. Kazde z tych rytualnych zachowan ma swoje okreslone znaczenie, odpowiednio -
uniemozliwia $mierci ponowne wejscie do domostwa, pozwala zmartemu na zabranie wszystkiego, czego potrzebuje, odczarowuje krzesta,
by nie byty juz potrzebne w tym celu i zapewnia, ze zmarty nie bedzie juz przychodzit do tego domu. Szczegdlne znaczenie ma tutaj
symboliczna waloryzacja kierunkéw w stosunku do cztowieka, zwykta orientacja jest odwrdcona, w obrzedach pogrzebowych wazne sg tyt,

doti lewo.

Niedtugo przed ceremonig w Swiatyni, do domu zmarteqo przybywa ksigdz i odprawia tam krotka modlitwe z udziatem zgromadzonych
zatobnikdw. Przyjeto sie, ze trumne wynoszg z domu obcy ludzie, przewaznie mezczyzni. Jedynym wyjatkiem jest trumienka z ciatem
dziecka - niosg ja kilkunastoletnie niezamezne dziewczyny, ubrane na biato. Tak zaczyna sie ostatnia droga zmartego, w ktorej
odprowadzaja go bliscy. Spod domu wyrusza do kosciota kondukt prowadzony przez proboszcza, za trumng zbierajg sie najblizsza rodzina i
przyjaciele, dalej ustawiajg sie wszyscy pozostali. W czasie drogi do swiatyni ludzie Spiewaja piesni intonowane przez spiewaka i, jesli

odprowadzanie ciata trwa dtugo, odmawiajq rdzaniec.
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przy wejsciu do danej miejscowosci. Jest to ostatnie pozegnanie przed wejsciem do kosciota - spiewak modli sie za dusze zmartego i
wszystkich, ktorych odprowadzano wczesniej, zegna zmartego w imieniu catej spotecznosci, a takze prosi zgromadzonych o wybaczenie
nieboszczykowi wszystkich jego przewinien. Jezeli najkrétsza droga omijata te miejsca, nalezy jg odpowiednio wydtuzy¢, krétka modlitwa

przy krzyzu czy kapliczce jest koniecznym sktadnikiem rytuatow sktadajacych sie na wyprowadzenie ciata z domu.

Nabozenstwo pogrzebowe odbywa sie w kosciele zgodnie z obowigzujacym w danej wierze obrzadkiem i nie rozni sie od tego, ktore
mozna zobaczy¢ w miastach. Takze w obrzedy na cmentarzu przebiegaja w sposéb podobny do ogdlnie spotykanego. Do niewielkich réznic
mozna zaliczy¢ otwieranie trumny przed ztozeniem jej do grobu, zeby najblizsi mogli po raz ostatni pozegnac sie ze zmartym. Powoli
odchodzi sie juz od tego zwyczaju, trumne otwiera sie tylko na wyrazne zyczenie rodziny. Ciekawym zwyczajem jest takze posypywanie
trumny i catego grobu solg, co ma zapobiec ,wychodzeniu” zmartego. Coraz rzadziej mozna spotkac sie takze z wrzucaniem garsci ziemi do
grobu, cho¢ dawniej byt to staty element uroczystosci na cmentarzu. Nowa tradycjg s natomiast krdtkie mowy pogrzebowe, w ktorych syn

lub zie¢ pochowaneqo dziekuje wszystkim za przybycie i zaprasza na msze, ktdra odbywa sie zwykle w trzydziesty dzien od pogrzebu.

Ostatnig wazng tradycja, zwigzang z pogrzebem na wsi, jest z pewnoscig konsolacja (zwana stypg). Mianem tym okresla sie positek dla
najblizszej rodziny, sasiadow i przyjaciot zmartego, odbywajacy sie po zakorczeniu uroczystosci na cmentarzu, najczesciej w domu
zmartego. Zwyczaj ten przeszedt swoista ewolucje, dawniej byto to spotkanie bardziej modlitewne, obecnie nabiera coraz swobodniejszego
charakteru. Elementem konsolacji, tak samo waznym jak wspomnienia zmartego, jest alkohol - cho¢ wystepuje w matych ilosciach, nie

moze go dla nikogo zabraknac.

Jezeli stypa odbywa sie w domu, trzeba pamietac o tym, ze az do nastepnego dnia nie mozna sprzatnac niczeqo ze stotu. Pozostawione na
noc resztki jedzenia stang sie ostatnim positkiem zmartego, ktérego nie wolno mu odmawiac. Wiekszo$¢ pogrzebow na wsiach wyglada w
opisany przeze mnie sposob. Zdarzajq sie jednak pogrzeby wyjatkowe, mam tutaj na mysli pozegnania zmartych strazakéw czy cztonkin kot

rézancowych.

SzczegOlnie uroczysty jest pogrzeb druha strazy pozarnej. Oprdcz rodziny i przyjaciot w uroczystosci i obrzedach wyprowadzenia
uczestnicza wtedy réwniez strazacy, ubrani w galowe mundury. Petnig oni wiekszos¢ zwyczajnych funkcji pracownikoéw zaktadu
pogrzebowego - zajmujg sie wyniesieniem trumny z domu, potem niosg ja na wtasnych barkach do kosciota. Ponadto, petnig warte przy

zmartym w domu i podczas pogrzebu w Swiatyni. W czasie wyprowadzenia ciata wyje strazacka syrena lub bije dzwon.

Nietypowa jest takze Msza pogrzebowa kobiet nalezacych do kot rézancowych, kiedy to wspotcztonkinie petnig swoistg asyste przy trumnie
zmartej. Kazda z nich trzyma w reku zapalong swiece. Warto w tym miejscu wspomniec takze o zatobie. Cho¢ nie ma oficjalnego obowigzku
ubierania sie na czarno i rezygnacji z zycia towarzyskiego, na wsiach ograniczenia te przestrzegane s do$¢ rygorystycznie. Zatoba
najczesciej trwa rok, obejmuje najblizsza rodzine zmartego: rodzicéw, dzieci, rodzenstwo, natomiast dla wnukdw jej okres wynosi szesc

tygodni. Piekny, cho¢ zarazem smutny, niepisany zwyczaj zabrania rodzicom ptakania i noszenia zatoby po swoich zmartych dzieciach.
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Chciatabym wrdcic jeszcze do $piewakdw, ktdrzy s3 na pewno fenomenem kultury, nie tylko wiejskiej i nie tylko na wsi mazowieckiej. W
swoich zeszytach gromadezili oni rézne piesni, ktére w przewazajacej czesci nie pokrywaty sie ze $piewnikami koscielnymi. Zebrane tam
teksty maja charakter bardzo emocjonalny i spontaniczny, wyrazajg ludzkie uczucia, bol po stracie kogo$ bliskiego, sa swoistym
optakiwaniem zmartego. Roch Sulima w jednej ze swoich prac pisze, ze to optakiwanie jest ,powiadamianiem wspdlnoty o zmianie, o jej
przeistoczeniu”. Ptacz i lament s3 koniecznymi elementami pozegnania ze zmartym, towarzysza pokonaniu granicy miedzy ,tym” a
,famtym” swiatem. Sam $piewak jest jakby mediatorem miedzy dwiema sferami, to ktos, kto pozwala, jak méwi badacz, przeprowadzic
wspolnote w inny wymiar. Nasuwa sie tutaj skojarzenie z inng wazng dla tradycji ludowej postacig, a mianowicie ze swatem - tak jak
Spiewak jest swoistym mediatorem, tak swata mozna przyréwnac do trickstera, obydwaj s3 uwazani przez spoteczenstwo za osoby

wybrane, nalezace do pogranicza swiatow.

Badania obrzedowosci wsi i wtasciwych tylko jej tradycji przynosza zawsze ciekawe wnioski. Zwraca uwage przede wszystkim fakt, ze
wazne wydarzenia w zyciu rodziny i spotecznosci, zwigzane z przejsciem miedzy $wiatami (pogrzeb, ale takze zareczyny, wesele, chrzciny),
obrastajg w liczne zwyczaje i praktyki magiczne. Wtasciwe sg im ,tabuizacja stow, omoéwienia metaforyczne, jezyki sztuczne, sekretne”. Jest
to z pewnoscia efektem innego, bardziej tradycyjnego myslenia o zyciu i $mierci, strachu przed ,wywotywaniem ztego” i checi zapewnienia
sobie szczesScia w przysztosci. Zaskakujaca jest takze zywotnosc niektorych zwyczajow, ktore s traktowane przez ludzi z mtodszego
pokolenia na co dzien jako zwykty zabobon. Okazuje sie jednak, ze w obliczu wesela i pogrzebu nie liczy sie wyksztatcenie, wiek, obycie w

Swiecie - magia i wiara w niesamowita moc przesadow jest ciggle zywa.

Zwyczaje zwigzane ze $lubem i weselem sg zawsze waznym elementem uroczystosci, mimo uptywu czasu nie rezygnuje sie z nich, czasem
jedynie s3 one utatwiane, miejscami unowoczesniane. Nadaja waznemu wydarzeniu, jakim na pewno jest slub, aury jeszcze wiekszej

wyjatkowosci, sprawiaja, Ze uczestnictwo w tej uroczystosci staje sie ogromnym przezyciem, zaréwno dla nowozencow, jak i dla ich gosci.

Zwyczaje pogrzebowe ewoluuja, upraszczajg sie, stopniowo zanikaja. W dalszym ciggu wyczuwalne jest jednak cos, czego pewnie nie da
sie nazwac jednym stowem, co jednak odrdznia pogrzeby na wsi od pogrzebow w miescie. Moze to niezwykty szacunek do cztowieka, moze

atmosfera niesamowitosci, moze - wreszcie - rzeczywiste zblizenie dwoch Swiatdw, ktére odbywa sie na oczach zwyktych ludzi.

Katarzyna Ganko, Ewelina Kwapien, http://www.dialektologia.uw.edu.pl/

Ponizej Przedstawiamy film o Pustych nocach, zwyczaju wystepujacym takze na terenie naszej parafii
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