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wtorek, 20.12.2022

Przygotowanie do Spowiedzi

,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt
Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: «Pokoj wam!» A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat

im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, s im zatrzymane». (J 20, 19-23)

W nauczaniu Kosciota powyzszy fragment Ewangelii sw. Jana stanowi swiadectwo przekazania Apostotom i ich nastepcom wtadzy
odpuszczania grzechéw moca Ducha Swietego. Chrystus ustanawiajac sakrament pokuty i pojednania nadat mu takze eklezjalny wymiar.
Zostat on wyrazony w stowach, ktdre Jezus skierowat do Szymona Piotra: Tobie dam klucze Krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na
ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie. (Mt 16, 19). Tym samym ten, kto zostaje wytgczony
z komunii z Kosciotem, zostaje takze wytaczony z komunii z Bogiem. Natomiast pojednanie z Kosciotem tgczy sie nierozerwalnie z
pojednaniem z Bogiem. Przez osobe Piotra dar odpuszczania grzechdw zostat udzielony catemu Kolegium Apostotdw, a zatem réwniez

biskupom, jako ich nastepcom, oraz prezbiterom jako wspdtpracownikom biskupéw. S3 oni jedynymi szafarzami sakramentu pokuty.

O wyznaniu grzechow i pokucie jako sakramencie mowi sie dopiero od XV w. - od Soboru Florenckiego (1438-1445). Sakramentalny
charakter pokuty potwierdzit takze Sobor Trydencki (1545-1563). Wczedniej - w 1215 r. - Sobér lateranski IV wprowadzit do dzis

obowigzujace przepisy: obowigzek spowiedzi przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym oraz tajemnice spowiedzi.

Z Katechizmu Kosciota Katolickiego:

1441 Tylko Bdg przebacza grzechy. Poniewaz Jezus jest Synem Bozym, méwi o sobie: "Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania
grzechow" (Mk 2, 10), i wykonuje te Boska wtadze: "Odpuszczone sg twoje grzechy” (Mk 2, 5; tk 7, 48). Ponadto, na mocy swego Boskiego

autorytetu, Jezus daje te wtadze ludziom, by ja wykonywali w Jego imieniu.

1442 Chrystus chciat, by caty Jego Kosciot w modlitwie, zyciu i dziataniu byt znakiem i narzedziem przebaczenia i pojednania, ktore On
nabyt dla nas za cene swojej Krwi. Wykonywanie wtadzy odpuszczania grzechdw powierzyt jednak Chrystus wtadzy apostolskiej, ktorej
zostata zlecona "postuga jednania” (2 Kor 5,18). Apostot jest postany "w imie Chrystusa”, przez niego "sam Bog" wzywa i prosi: "Pojednajcie
sie z Bogiem!" (2 Kor 5, 20).

Spowiedz sw. to spotkanie z mitosiernym Bogiem, ktory chce mi przebaczy¢, bo kocha mnie jak Ojciec. W konfesjonale moge na nowo

odzyskac pokdj wewnetrzny serca i zacza¢ co$ od nowa....

Warunki dobrej spowiedzi

1. Rachunek sumienia.
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3. Mocne postanowienie poprawy.

4, Szczera spowiedz.

5. Zado$cuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Modlitwa przed spowiedzig

Panie Jezu, chce Ci wyznac z catg szczeroscig wszystkie moje grzechy. Dlatego prosze Cie, daj mi Twego Ducha, aby oswiecit moje serce i
rozum, abym przypomniat sobie wszystko zto, jakiego sie dopuscitem od ostatniej spowiedzi sw. w moich stowach, myslach, uczynkach i

zaniedbaniach. Amen.

Modlitwa po spowiedzi

Dziekuje Ci, Panie Jezu, za taske pojednania z Toba. Daj mi jeszcze odwage i moc, bym umiat przeprosic¢, naprawic i zadoscuczyni¢ moim
bliskim to wszystko, czym ich skrzywdzitem. Dzigki Ci, Jezu, za odpuszczenie moich grzechow. Ty wiesz, ze pomimo moich upadkaw,
kocham Cie bardzo i chce byc blisko Ciebie. Dziekuje Ci za taske udzielong mi w tym sakramencie, ktéra mnie umacnia do walki z

grzechem. Amen.

Warunki Sakramentu Pokuty - Warunki dobrej spowiedzi

1. Rachunek sumienia

Celem Rachunku Sumienia jest przygotowanie chrzescijanina do przyjecia sakramentu pokuty. Nie nalezy traktowac go jako spisu ztych
uczynkow i przewinien. Trzeba odkry¢ réwniez przyczyny nagannego postepowania, zeby mac je wyeliminowac w przysztosci. Wazne jest
takze, aby cztowiek, ktory wykonuje rachunek sumienia, byt wobec siebie uczciwy, a nie pobtazliwy oraz nazywat zto po imieniu. Owa
uczciwos¢ dotyczy rowniez dostrzegania swoich zalet i dobrych uczynkéw. Rachunek sumienia jest wiec catosciowym spojrzeniem na

wiasne zycie. Gtownym odniesieniem w ocenie wtasnego zachowania powinny by¢ stowa i czyny samego Jezusa Chrystusa.

Katechizm Kosciota Katolickiego zaleca, aby rachunek sumienia byt przeprowadzony w sSwietle Stowa Bozego. Najbardziej nadajg sie do
tego teksty, ktorych nalezy szukac¢ w Dekalogu i w katechezie moralnej Ewangelii i Listow Apostolskich: w Kazaniu na Gorze i pouczeniach
apostolskich (KKK 1454).

Sw. Ignacy Loyola, zatozyciel zakonu jezuitow, zalecat codzienny rachunek sumienia jako ¢wiczenie duchowe. Celem takiej praktyki jest

uzyskanie wiekszej kontroli nad wtasnym postepowaniem i w konsekwencji unikanie grzechdw ciezkich. Rachunek sumienia powinien byc¢

poprzedzony i zakoriczony modlitwa.
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- Z catego zycia, badz z dtuzszego okresu zycia. Zaleca sie, by te forme stosowac przed pierwsza spowiedzig przed zawarciem Sakramentu

matzenstwa i przyjeciem swiecen, ale tez przed podjeciem waznych decyzji zyciowych
- od ostatniej spowiedzi, praktykowany przewaznie w codziennym zyciu, gdzie rozliczamy sie z sumieniem od czasu ostatniej spowiedzi

- szczeqotowy, dotyczacy konkretnej wady, postanowienia lub grzechy, ktory sie powtarza.

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ moj umyst, abym poznat grzechy, ktére popetnitem, i odmien moje serce, abym szczerze nawrdcit
sie do Ciebie. Niech Twoja mito$¢ zjednoczy mnie ze wszystkimi, ktorym wyrzadzitem krzywde. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje rany,
umocni moja stabosc. Niech Duch Swiety obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mito$¢, aby w moich czynach zaja$niat obraz

Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa po rachunku sumienia

Boze moj Ojcze wiem, ze mnie kochasz, ze obdarzytes mnie niezliczonymi dobrodziejstwami i przeznaczyte$ do zycia wiecznego. Po
zbadaniu stanu swego sumienia szczerze boleje, bo jestem niewdziecznym Twym dzieckiem: przekraczatem swiadomie i dobrowolnie
Twoje nakazy, popadajac w liczne grzechy. Bardzo zatuje, ze tak postepowatem, wyrzekam sie grzesznego postepowania, chce na nowo
kochac Ciebie ponad wszystko, chce szczerze wyzna¢ wszystkie moje grzechy i poprawic sie, liczac na Twojg taske. Wracajac do Ciebie,

chce ufnie trwac w spotecznosci Twojego Kosciota, we wspaniatej spotecznosci swietych obcowania.

2. 7al za grzechy

Nalezy on do tzw. aktow penitenta (tac. paenitens - pokutujacy) i zajmuje wsrod nich pierwsze miejsce wedtug Katechizmu Kosciota

Katolickiego. Powinien byc¢ poprzedzony rachunkiem sumienia. Sobdr Trydencki okreslit zal za grzechy jako: Bél duszy i znienawidzenie

popetnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci. (KKK 1451). Cztowiek, ktory zatuje ztego postepowania, zwraca sie

ponownie ku Bogu. Zal za grzechy uwazany jest za najwazniejszy warunek spowiedzi. Jest on konieczny, aby Bog przebaczyt cztowiekowi.

Jesli cztowiek nie zatuje za grzechy, to spowiedz jest niewazna, nawet jesli kaptan udzielit nam rozgrzeszenia.
Wyrdznia sie:
- zal doskonaty, majacy swoje zrodto w mitosci do Boga

- zal niedoskonaty, wynikajacy z innych pobudek np. leku przed kara. Jest on wystarczajacy do waznosci sakramentu, czyli zeby Bdg

wybaczyt nam grzechy.

Zal doskonaty (contritio) - zwany takze ,zalem z mitosci”, gdyz wyptywa z mitosci do Boga. Taki zal odpuszcza grzechy powszednie, ale

przynosi takze przebaczenie grzechdw $miertelnych, pod warunkiem, ze osoba, ktora zatuje, postanawia przystapi¢ do spowiedzi, gdy tylko

bedzie miata taka mozliwosc.
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olejkiem. Wowczas Chrystus rzekt do Szymona, faryzeusza, w ktorego domu przebywat: «Widzisz te kobiete? Wszedtem do twego domu, a

nie podates Mi wody do ndg; ona za$ tzami oblata Mi stopy i swymi wtosami je otarta. Nie dates Mi pocatunku; a ona, odkad wszedtem, nie
przestaje catowac ndg moich. Gtowy nie namascites Mi oliwg; ona zas olejkiem namascita moje nogi. Dlatego powiadam ci: Odpuszczone
s3 jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. A ten, komu mato sie odpuszcza, mato mituje». Do niej za$ rzekt: «Twoje grzechy s3
odpuszczone». (Lk 7,44-48)

Zal niedoskonaty (attritio) - Jest darem Bozym, efektem poruszenia Ducha Swietego. Jest to postawa skruchy, ktéra nie rodzi sie z mitosci

do Boga, ale wyptywa z innych motywdw np. rozwazania zta, brzydoty grzechu oraz strachu przed karg Boza. W przeciwienstwie do ,zalu

doskonatego” taki zal sam w sobie nie moze przynies¢ przebaczenia grzechow ciezkich.

Przyktadem takiego zalu niedoskonatego jest zal syna marnotrawnego, ktory wrdcit do ojca, gdyz cierpiat gtdd i niedostatek: Wtedy

zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i p6jde do mego ojca, i
powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem: uczyn mie chocby

jednym z najemnikow. (tk 15,17-19).

3. Mocne postanowienie poprawy

To owoc szczerego zalu za grzechy. Postanowienie poprawy jest postanowieniem, ze zrobimy wszystko, aby dany grzech sie nie powtorzyt.
Wiaze sie to tez z zerwaniem z tym, co powoduje zte postepowanie np. nieodpowiednim towarzystwem. Jest to decyzja pracy nad soba,
ktora obejmuje nie tylko unikanie grzechu, ale takze czynienie jak najwiecej dobra. Poprawa zycia jest mozliwa dla kazdego cztowieka. Jest

owocem szczerego zalu za grzechy.

Mocne postanowienie poprawy jest postanowieniem, ze zrobimy wszystko, aby dany grzech sie nie powtorzyt. Powinno byc¢ zatem
konkretne - dotyczy¢ szczeg6towo okreslonych grzechéw. Najpierw skupiamy sie na jednym z nich, staramy sie go wyeliminowac z
naszego postepowania, a kiedy sobie poradzimy z tym zadaniem, przechodzimy do nastepnego. Mozna utozy¢ sobie plan i realizowac go

metoda matych zwyciestw, poczynajac od grzechu, ktdry najdotkliwiej cigzy nam na sumieniu albo tego, ktdry jest zrodtem innych.

Wazna jest réwniez proporcjonalno$¢ do winy oraz realnos¢ wykonania postanowienia. Swiadoma decyzja pracy duchowe] wiaze sie takze

z zerwaniem ze wszystkim, co cztowieka do grzechu prowadzi, np. z nieodpowiednim towarzystwem.

Postanowienie poprawy obejmuije nie tylko unikanie grzechu, ale takze chec czynienia jak najwiecej dobra - cztowiek, ktdry postanawia

poprawe, wybiera dobro. Ten wybor musi by¢ jednak szczery; nie moze byc tylko pusta deklaracja wobec spowiednika. Gotowos¢ do

przemiany zycia powinna narodzi¢ sie w sercu grzesznika. Jesli takiej gotowosci nie ma, to spowiedz jest niewazna, nawet jesli ksigdz
wypowiedziat nad wierzacym stowa rozgrzeszenia. W takiej sytuacji penitent dodatkowo obcigzyt sie grzechem ktamstwa oraz grzechem

zniewazenia Sakramentu.

Zmiana zycia, cho¢ trudna, jest mozliwa dla kazdego cztowieka. Osoba, ktdra sie jej podejmuje, powinna by¢ cierpliwa i wspierac sie

modlitwa.
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Szczera spowiedz polega na wyznaniu wobec kaptana wszystkich grzechdw, ktére przypomnielismy sobie, robigc rachunek sumienia, czyli
zaréwno grzechow ciezkich, jak i powszednich. W czasie spowiedzi powinno sie réwniez wyjawi¢ motywy swojego postepowania.
Ukrywanie grzechdw przed ksiedzem czyni spowiedz niewazna. Nalezy réwniez pamietac, ze spowiednik jest tylko posrednikiem, a w
rzeczywistosci spotkanie przy konfesjonale, jest spotkaniem z samym Jezusem. Spowiedz jest pojednaniem z Bogiem, ale to cztowiek
bierze odpowiedzialno$¢ za witasne grzechy, przyznaje sie do nich, a przez to na nowo otwiera sie na Boga oraz Kosciot. Miejscem
wiasciwym przyjmowania spowiedzi jest kosciot lub kaplica. Kazdy katolik ma obowiazek przystapienia do spowiedzi co najmniej raz w

roku. Spowiedzig bywa nazywany takze caty sakrament pokuty.

Spowiedz prywatna

Spowiedz osobista (zwana réwniez prywatng/indywidualna/uszna) jest uznawana przez Kosciot za najbardziej wymowng forma pojednania
z Bogiem i Kosciotem. Jedynie niemozliwo$¢ fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi. Spowiedzi nie nalezy przyjmowac poza
konfesjonatem, z wyjatkiem uzasadnionej przyczyny. W razie koniecznosci i jezeli duchownego katolickiego nie ma na miejscu, katolicy

moga is¢ do spowiedzi do kaptana prawostawnego.

Na spowiedzi nalezy wyznac¢ kaptanowi wszystkie grzechy $miertelne, ktorych spowiadajacy sie s3 $wiadomi. Grzechy ciezkie, ktorych

penitent nie wyzna, nie zostang mu bowiem odpuszczone. Z kolei wyznawanie grzechéw powszednich jest jak najbardziej przez Kosciot

zalecane, bowiem regularne spowiadanie sie z nich pomaga nam ksztattowac wiernemu sumienie i walczyc ze zkymi sktonnosciami.

......

ciezki, $miertelny musi spetnia¢ 3 warunki: by¢ swiadomie i dobrowolnie popetniony oraz dotyczy¢ materii ciezkiej (grzechy przeciwko
Bogu, zyciu i seksualnosci). Zmiana jednego z tych warunkow stanowi pewng okolicznos¢ tagodzaca. Wezmy dla przyktadu przykazanie V -
nie zabijaj. Przekroczenie go skutkuje $miercig cztowieka. Ale inng wage ma zabdjstwo z premedytacja a inng zabicie agresora, gdy
bronimy zycia swojego, swoich najblizszych czy walczymy w obronie wolnosci Ojczyzny, a jeszcze inng, gdy $mier¢ nastapi w wyniku

niezawinionego przez nas wypadku. Stad tez ukazanie okolicznosci grzechu jest sprawg wazna.

Tajemnica Spowiedzi: Spowiednik jest zobowigzany do zachowania absolutnej tajemnicy odnosnie grzechéw wyznanych przez penitenta.

Nie moze on wykorzystywa¢ zadnych wiadomosci o ich zyciu, jakie uzyskat w czasie spowiedzi. Tajemnica ta nie dopuszcza zadnych
wyjatkow. Jest nazywana “pieczecig sakramentalng”. Kosciot przewiduje surowe kary dla kaptana, ktory ztamie tajemnice spowiedzi.

Tajemnica spowiedzi obowigzuje takze osoby trzecie, ktore poznaty jej tres¢ zaréwno przypadkowo, jak i nieprzypadkowo (np. ttumacze).

Spowiedz publiczna

Przez spowiedz publiczng/powszechng mozna rozumie¢ poczatkowg czes¢ Mszy $Swietej w Kosciele rzymskokatolickim, kiedy kaptan i
zgromadzeni wierni odmawiajg nastepujaca formute: Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam, bracia i siostry ze bardzo zgrzeszytem
mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza Maryje, zawsze

Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych, i was bracia i siostry o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Jest to jednak wytacznie akt pokuty wiernych, a wypowiedzenie tych stdw nie niesie za soba rozgrzeszenia. Rownoczesnie jednak

spowiedzig publiczna/powszechng nazywa sie wspolnotowa celebracje z ogdlng spowiedzig i ogélnym rozgrzeszeniem. Do takiej

spowiedzi, okreslanej takze absolucjg zbiorowa, dochodzi w szczegdlnych przypadkach. Jej koniecznos¢ moze zaistnie¢, gdy zachodzi

niebezpieczenstwo Smierci, a kaptan (lub kaptani) nie ma czasu wystuchac¢ wyznania grzechéw kazdego z wiernych. Moze mie¢ miejsce
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generalnego rozgrzeszenia wierni muszg sie wyspowiadac indywidualnie, gdy tylko beda mieli do tego okazje. Sama ocena, czy zachodza

warunki wymagane do ogdlnego rozgrzeszenia, lezy w rekach biskupa diecezjalnego. Réwnoczesnie duzy naptyw wiernych z okazji $wiat

badz pielgrzymek nie jest zaliczany do owej szczegdlnej koniecznosci.

Spowiedzi publicznej nie nalezy myli¢ ze spowiedzig generalng, ktora jest spowiedzig indywidualng, w trakcie ktorej wierny wyznaje swoje

grzechy popetnione w ciggu catego zycia.

5. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu

Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu to piaty, czyli ostatni, warunek dobrej spowiedzi. Stanowi zatem zwienczenie i dopetnienie

sakramentu pokuty i pojednania.

ZadosCuczynienie jest naprawieniem zta, ktdre zostato przez grzesznika wyrzadzone. Przede wszystkim nalezy podjac konkretne dziatania,
ktdre beda wynagrodzeniem blizniemu za krzywdy, ktorych doznat z naszej strony np. nalezy oddac skradzione pienigdze badz przywracic

dobra stawe temu, kto zostat oczerniony i przeprosi¢ za wypowiedziane oszczerstwa.

W powszechnym rozumieniu zadoscuczynienie obejmuje pokute natozong przez kaptana, ale trzeba zaznaczyc¢, ze owa zadana pokuta jest
wytacznie symboliczng formg zados¢uczynienia. Kazdy grzesznik, zgodnie z wtasnym sumieniem i wola, powinien zdecydowac, czy zadana

pokuta jest naprawde wystarczajaca, i czy nie warto zrobic czegos od siebie (poza pokuta natozong).

Kazdy grzech ostabia relacje cztowieka z Bogiem. Zadoscuczynienie potrzebne jest zatem, aby w petni odzyskac zdrowie duchowe.
Niektore formy pokuty, np. modlitwy, jatmuzny, stuzby blizniemu, dobrowolnego wyrzeczenia, pomagaja upodobnic sie do Chrystusa; wigza
sie z Jego nasladowaniem i sprawiaja, ze cztowiek staje sie lepszy. Ponadto samo zadoscuczynienie dokonane moze byc tylko dzieki

Jezusowi. Sam cztowiek nie moze z siebie nic uczynic, ale wszystko mozemy w Tym, ktory nas umacnia (Flp 4, 13).

Zadoscuczynienie jest dowodem, ze cztowiek faktycznie pragnie zmiany swojego postepowania. Ma ono charakter obligatoryjny, jest
obowigzkowe i $wiadczy o prawdziwym nawrdceniu serca grzesznika. Konieczne jest zatem szczere zaangazowanie. Powinno byc réwniez

adekwatne i proporcjonalne do popetnionego grzechu. Cztowiek powinien zados¢uczynic nalezy w jak najkrotszym czasie od spowiedzi.

Rodzaje grzechow:

|l. GRZECHY CUDZE (9 rodzajéw). Grzech cudzy popetnia ten, kto innych naraza na grzech. Te grzechy zdarzaja sie bardzo czesto i popetnia

je kazdy cztowiek wtedy, gdy:

1. Pobudza do grzechu, np. przez nieskromny ubidr, rozgniewanie, zte mowienie, zte zachowanie itp.

2. Radzi do grzechu, np. do ztodziejstwa

3. Nakazuje popetni¢ grzech, np. dzieciom, domownikom, podwtadnym

4. Milczy na grzech blizniego, np. zeby mie¢ spokg.

5. Zezwala popetni¢ grzech, np. podwtadnym lub domownikom.
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7.
8.
9.

Nie karze grzechu, np. popetnionego przez dzieci, podwtadnych
Broni grzechu popetnionego przez kogokolwiek
Pochwala grzech popetniony przez kogokolwiek

II. GRZECHY GLOWNE (7 rodzajéw). Sa to najbardziej niebezpieczne grzechy, poniewaz burza w zasadniczy sposéb moralnosé, przeradzajac

sie tatwo w grozne i trudno uleczalne natogi. Te wiasnie grzechy i natogi prowadza do najciezszych zbrodni, np. zabdjstwa,

batwochwalstwa, do utraty wiary, do samobdjstwa. Nalezy wiec te grzechy szczegdlnie $ledzi¢ w swoim postepowaniu, aby kazdy z nich w

zarodku likwidowac:

4.
5.

. Pycha - jest to wynoszenie sie ponad innych: w myslach, w mowie i w czynie. Cztowiek pyszny tatwo odmowi postuszeristwa Bogu

i Kosciotowi...

Chciwo$¢ - ujawnia sie u cztowieka jako pogon za niesprawiedliwym zyskiem i jako skapstwo.

Zazdros¢ - rodzi niechec do ludzi, ktorym sie dobrze powodzi, ktérzy s3 ubogaceni darami naturalnymi. Tym wtasnie ludziom
probuje zazdrosnik zaszkodzi¢, np. przez zniestawienie...

Nieczystosc - (por. VI przykazanie Boze).

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu - ktokolwiek je ponad miare, staje sie chory, ociezaty i zmystowy. Picie alkoholu w celu upicia
sie jest grzechem ciezkim.

Gniew - zdarza sie najczesciej u pyszatkow. Cztowiek, ktory lekcewazy te sktonnosc u siebie - dopuszcza si¢ wielu grzechow

niesprawiedliwosci przez zniewagi, rozsiewanie strachu, niszczenie przyjazni i majatku... itp.

. Lenistwo - jest najbardziej niebezpieczne w dziedzinie wtasnego uswiecenia, np. przez zaniedbywanie praktyk religijnych... Innym

przejawem lenistwa jest lekcewazenie swoich obowigzkdw, np. przez opuszczenie lub zte wykonanie...

IIl. GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU (6 rodzajow). Ktokolwiek lekcewazy te grzechy, nie moze sie nigdy dobrze wyspowiadac.

Trzeba wiec najpierw te grzechy przeciw Duchowi Swietemu starannie poznac, codziennie nad nimi czuwac i do kofica swojego zycia

wykluczy¢. Nalezy tez pamietac, ze sam Jezus powiedziat, iz te grzechy nigdy nie beda wybaczone przez Boga:

Grzeszy¢ zuchwale w nadziei mitosierdzia Bozego - ktokolwiek z petng $wiadomoscig planuje popetni¢ grzech ciezki, liczac na

przebaczenie w Sakramencie Pokuty - popetnia grzech przeciw Duchowi Swietemu

. Watpi¢ o tasce Bozej, np. grzesznik uswiadamia sobie wiele ciezkich zbrodni, ktore popetnit. Uwaza, ze nie zastuguje na

przebaczenie Boze i rezygnuje z tej taski.

Jakiejs prawdzie chrzecijanskiej sprzeciwiac sie, np. tej, ze Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre czyny wynagradza, a za
zte karze
Blizniemu taski Bozej zazdroscic. Zdarza sie to najczesciej takim ludziom, ktdrzy przez dtuzszy czas s3 sktdceni z Bogiem. Drazni ich

ludzka poboznos$¢ i zwalczaja wszelkie praktyki religijne.

Zatwardziatos¢ wobec natchnien Ducha Swietego, np. lekcewazenie natchnien Ducha Swietego do dobrych uczynkéw, do

Spowiedzi $wietej... itp.
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jeszcze sie nawroci

IV. GRZECHY WOtAJACE O POMSTE DO NIEBA (4 rodzaje). S3 to grzechy zwigzane w zyciem i niesprawiedliwoscig spoteczng:

1. Umyslne zabdjstwo - najczestsza zbrodnig w obecnych czasach jest mordowanie dzieci nie narodzonych. Zbrodniarzami w tej

materii s3: lekarze, potozne, rodzice, pielegniarki i ci wszyscy, ktorzy do tej zbrodni zachecali, radzili, zmuszali lub nie przeszkodzili.
2. Grzech sodomski - s3 to grzechy nieczyste przeciwne naturze, np. homoseksualizm
3. Uciskanie ubogich, wdéw i sierot. Jest to grzech wielkiej niesprawiedliwosci, ktorg trzeba koniecznie naprawic przed Spowiedzig
swieta Lub jak najpredzej po niej.

4. Zatrzymywanie zaptaty pracownikom - chodzi o niesprawiedliwe wynagrodzenie, ptacenie alkoholem, nierzadem lub czyms

niegodziwym. Ocigganie sie z zaptatg za prace... itp.

V. GRZECHY ZANIEDBANIA. S3 to zaniedbane dobre uczynki, ktore kazdy chrzescijanin powinien codziennie spetniac: jedne z obowigzku, a

niektore w duchu pokuty i dla doskonalenia w mitosci:

Zaniedbywane uczynki mitosierdzia

a) wzgledem duszy (7 rodzajow)

Nie upominatem grzeszacych.

Nie pouczatem nie umiejgcych.
Watpigcym nie uzyczytem dobrej rady.
Nie pocieszatem strapionych.

Nie chciatem krzywdy cierpliwie znosic.

Nie chciatem urazow chetnie darowac.

N o A N~

Nie modlitem sie ani za zywych, ani za zmartych.

b) wzgledem ciata (7 rodzajow)

. Nie nakarmitem gtodnego.
. Nie napoitem spragnionego.

. Nie uzyczytem gosciny komus w wielkiej potrzebie.

1

2

3

4. Nie wspomogtem kogo$ w wielkiej potrzebie.

5. Nie staratem sie o wieznidw, np. kogos z bliskich.
6

. Nie odwiedzatem chorych, starych (rodzicéw, krewnych, znajomych...).
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¢) Rozwoj duchowy (lenistwo duchowe)

Zaniedbywatem najprzedniejsze dobre uczynki: modlitwe. post, jatmuzne.

Nie staratem sie o dary Ducha Swietego: madrosci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci i bojazni Bozej.
Nie ubiegatem sie o cnoty: 7 cnot gtdéwnych, 4 cnoty kardynalne, 3 cnoty Boskie.

Nie staratem sie uzyskac odpustu zupetnego.

Nie pogtebiatem swojej wiary przez czytanie Pisma Swieteqo i lektury religijnej...

S S T o

Trwonitem czas na nieuzyteczne lub szkodliwe zajecia. np. ogladanie niebezpiecznych programéw telewizyjnych, dtugie zabawy,
plotki...
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