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Historia Bozego Ciata

Wyznaczyt sobie nawet dzie uroczystosci Bozego Ciata - czwartek po niedzieli Swietej Tréjcy. Biskup Liege, Robert z Thourotte, po
naradzie ze swojg kapitutg i po pilnym zbadaniu objawien, postanowit wypetni¢ zyczenie Pana Jezusa. W roku 1246 odbyta sie pierwsza
procesja eucharystyczna. W tym samym roku biskup zmart, a wyzsze duchowienstwo miasta uznato wprowadzenie $wieta pod taka nazwa
za wysoce niewtasciwe. Sw. Julianny omalze nie oskarzono o herezje. Po interwencji archidiakona katedry w Liege, Jakuba, kardynat Hugo
zlecit ponowne zbadanie sprawy i zatwierdzit swieto. W roku 1251 po raz drugi archidiakon Jakub poprowadzit ulicami Liege procesje
eucharystyczna. Pan Jezus hojnie wynagrodzit za to gorliwego kaptana. Syn szewca zostat wkrétce biskupem w Verdun, patriarchg
Jerozolimy i ostatecznie papiezem (1261-1264). Panowat jako Urban IV. To on w roku 1264 wprowadzit w Rzymie uroczystos¢ Bozego
Ciata.

|
Bezposrednim  powodem ustanowienia Swieta miat by¢ cud

eucharystyczny w Bolsenie, ktory miat miejsce w 1263 r. Gdy kaptan
odprawiat Msze S$wieta, po przeistoczeniu kielich tracony reka
przechylit sie tak nieszczesliwie, ze wiele kropel Krwi Chrystusa wylato
sie na korporat. Przerazony kaptan ujrzat, ze postacie wina zmienity sie
w postacie krwi. Zawiadomiony o tym cudzie papiez, ktéry przebywat
wowczas w pobliskim miescie Orvieto, zabrat Swiety korporat.
Przechowywany jest do dzis w katedrze w pobliskim Orvieto. W 1264 r.
Papiez Urban IV bulla Transiturus ustanowit uroczystos¢ dla catego
kosciota. Uzasadniajac przyczyny jej wprowadzenia wskazat: ,[...]
ZadosCuczynienie za zniewazanie Chrystusa w  Najwietszym
Sakramencie, btedy heretykdw oraz uczczenie pamigtki ustanowienia
Najswietszego Sakramentu, ktora w Wielki Czwartek nie moze byc¢

uroczyscie obchodzona ze wzgledu na powage wielkiego tygodnia.”

Korzystajac z tego, ze na dworze papieskim w Orvieto przebywat wowczas $w. Tomasz z Akwinu, Urban IV polecit mu opracowanie tekstow
liturgicznych Mszy $wietej i oficjum. Tekstow tych uzywa sie do dzi$ (np. Pange lingua [Staw, jezyku...], @ zwtaszcza jego dwie ostatnie
zwrotki [przed tak wielkim sakramentem]; ostatnie zwrotki hymnu Verbum Supernum Spiewane s3 przy wystawianiu Najswietszego

Sakramentu [0 zbawcza hostio]; fragment hymnu Sacris Solemniis stat sie samodzielng piesnig [Panis Angelicus]).

Ze wzgledu na $mier¢ Urbana IV bulla ta nie zostata jednak ogtoszona, a tym samym uroczystosc nie zostata ustanowiona. Uczynit to
dopiero papiez Jan XXII, ktory umiescit powyzsza bulle w Klementynach (1317) i wprowadzit do kalendarza liturgicznego Swieto

Najswietszego Ciata Chrystusa (stad potoczna nazwa Boze Ciato).

W 1849 roku papiez Pius IX ustanowit $wieto Najdrozszej Krwi Pana Naszego Jezusa Chrystusa (festum pretiosissimi sanguinis domini

nostri Jesu Christi), ktére byto obchodzone najpierw w pierwsza niedziele lipca, a od 1933 r. - 1 lipca.
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normy kalendarza. Na prosbe Episkopatu Polski w Polsce zostat zachowany zwyczaj obchodzenia oktawy, cho¢ nie ma ona juz charakteru

liturgicznego. Reforma liturgiczna Pawta VI z roku 1969 potaczyta oba swieta w jedno, cho¢ w formie nadzwyczajnej rytu rzymskiego

stosuje sie ich rozdziat. Podobnie w zgromadzeniach Misjonarzy Krwi Chrystusa i siostr Adoratorek Krwi Chrystusa.

Z Bozym Ciatem zwigzana jest takze uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa, ktora jest obchodzona zaraz po oktawie Bozego Ciata,

czyli w pigtek osiem dni po Bozym Ciele.

W Polsce Boze Ciato po raz pierwszy wprowadzit biskup Nankier wI
1320 r., w diecezji krakowskiej. Juz w XIV w. Procesje odbywaty sie w
Ptocku. W 1420 r. Na synodzie gnieznienskim uznano uroczystosc za
powszechng, obchodzong we wszystkich kosciotach w panstwie. W
poznym S$redniowieczu i renesansie najwiekszym sanktuarium kultu
Bozego Ciata w Polsce byt poznanski kosciot Bozego Ciata, w ktorym w

1399 roku miat miejsce Cud Eucharystyczny.

Na czele procesji niesiona jest zawsze monstrancja z najswietszym
sakramentem. Monstrancja to drogocenne naczynie, w ktorym do
adoracji wiernych wystawiany jest Chleb Eucharystyczny. Nazwa
"monstrancja” wywodzi sie od tacinskiego stowa oznaczajacego
"pokazywac'. Monstrancja uzywana jest od XIV wieku, ale gtéwnie
tylko w kosciele katolickim, podczas wystawiania i procesyjnego

obnoszenia Hostii, tj. podczas Bozego Ciata.
Poczatkowo miata ona ksztatt wiezy gotyckiej, a w okresie baroku powstat typ monstrancji - storica, ktéry znamy do dzis.

Procesja z monstrancja zatrzymuije sie kolejno przy czterech ottarzach. Ottarzy jest tyle, ilu byto Ewangelistow. Na kazdym przystanku

czytane s3 fragmenty z jednej ewangelii, a wiec po kolei - Mateusza, Marka, tukasza i Jana.

Zwyczaje eucharystyczne

Eucharystia (gr. EEEEEEEEERY oznacza dzigkczynienie. Stowo to stuzy jako okreslenie zarowno Mszy Swietej, jak i samego Ciata Pana Jezusa. Ciat

Jezusa to przeistoczony, niekwaszony chleb z maki pszennej oraz przeistoczone wino z winogron, bez domieszek.

Przeistoczenie (czyli zmiana co do istoty) jest centralnym punktem Mszy $wietej i dokonuije sie dzieki mocy Ducha Swietego, ktdry zstepuje
na stowa kaptana uosabiajacego Chrystusa. W wyniku przeistoczenia chleba i wina nastepuje zamiana ich substancji na substancje Ciata i

Krwi Pana Jezusa, przy czym cechy nieistotne (takie jak smak, kolor, zapach i konsystencja) pozostaja niezmienione.

Adoracja Przenajéwietszego Sakramentu
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Najswietsze Ciato naszego Pana wystawiane jest najczesciej w monstrancji - ozdobnym naczyniu liturgicznym. Za okragta szybka widac
hostie - czyli Ciato Pana Jezusa pod postacig biatego chleba. W niektorych miejscach odbywa sie ciggta adoracja - Najswietszy Sakrament

wystawiony jest caty czas i petnione sg dyzury. Nazywa sie to Wieczysta Adoracja. Tak jest m.in. w Mtawie.

Jdbywa ‘Sie przy pomocy prostej, trzykrotniedpowtarzanej formuty przed tabernakulum: Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy

krament. Teraz i zawsze i na wieki wiekaw. Amen.

Q@wiedziny u Pana

zwyczaj krotkiej wizyty w kosciele czy kaplicy, gdzi€ w tabernakulum przechowywany jest Pan Jezus pod postacig Chleba. W czasie

odwiedzin wypada ukleknac i wypowiedzie¢ dowolne stdwa pozdrowienia.

d@munia duchowa

To duchowa tacznosc z Jezusem ukrytym w sakramencie. Mozna jg nawigzac nie wychodzac z domu, z t6zka szpitalnego, z pociggu. Pomaga
w tym prosta formuta stowna: ,Pragne cie przyjac, Panie, z t3 sama czystoscia, pokorg i poboznoscia, z jaka przyjeta cie twoja Najswietsza

Matka, z duchem i zarliwoscig swietych.

Po przyjeciu Komunii Swiete]

Po przyjeciu komunii pozostajemy w ciszy i skupieniu rozmawiajac z Jezusem, wielbigc o, dziekujac mu, przepraszajac go i proszac. Jest to
moment najwiekszego zjednoczenia ze Zmartwychwstatym. Ciato Jezusa pozostaje w nas do momentu trwania postaci chleba, czyli okoto

dziesieciu minut. Nie powinnismy wtedy wychodzic z kosciota.

Post eucharystyczny

Koscidt nakazuje, aby godzine przed przyjeciem Najswietszeqgo Ciata Pana Jezusa przygotowac sie poprzez nieprzyjmowanie napojow ani

pokarmow (wyjatek stanowig chorzy; dopuszczalne jest spozycie wody i lekdw).
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