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Tego nie rob w Wielkim Poscie. 7 wskazowek prosto od papieza

1. Unikaj braku facznosci z Bogiem

Wielki Post rzeczywiscie sprzyja temu, zeby powroci¢ do spraw zasadniczych, aby ogotocic sie z tego, co nas obcigza, aby pojednac sie z
Bogiem, aby na nowo rozpali¢ ogieri Ducha Swieteqo, ktory mieszka ukryty posrdd popiotow naszego kruchego cztowieczeristwa” -

powiedziat papiez Franciszek podczas homilii w Srode Popielcowa, 22 lutego 2023 r.

Jak wyjasnit Ojciec Swiety, ,obrzed posypania gtéw popiotem wprowadza nas w te droge powrotu” i przypomina, ,kto jest Stworca, a kto
stworzeniem”. Podroz ta prowadzi nas do ,prawdy o nas samych” i pomaga ,wyj$¢ z twierdzy naszego zamknietego ja”. Jest szansg

,powrotu do Boga i do naszych braci i si6str”.

2. Unikaj duchowej pychy

W niedziele 23 pazdziernika 2022 roku, w trakcie modlitwy Aniot Panski, papiez Franciszek ostrzegt przed ,duchowa pychg”, ktdra
prowadzi do pogardzania innymi ludzmi i do stawiania siebie nawet przed Bogiem. Pycha duchowa powstrzymuje nas od wychodzenia do

innych: ,Tam gdzie jest zbyt wiele ja, jest mato Boga”.

Jak wyjaénit Ojciec Swiety, ,wszystkim nam grozi popadniecie w [taka putapke]. Ona prowadzi cie do uwazania, ze jestes porzadny, i do
o0sadzania innych. To jest duchowa pycha: «Mam sie dobrze, jestem lepszy od innych» (...). | tak, nie spostrzegajac sie, adorujesz swoje ja i
wymazujesz swojego Boga. To jest obracanie sie wokat samych siebie. To jest modlitwa bez pokory”. Na koricu papiez zachecit wiernych:
,Prosmy o wstawiennictwo NajSwietsza Maryje, pokorng Stuzebnice Pana, zywy obraz tego, co Pan lubi robic, stracajac moznych z tronéw,

a wywyzszajac pokornych”.

3. Unikaj platform mediéw cyfrowych

W oredziu na Wielki Post 2022 roku Franciszek wskazat, ze ten okres liturgiczny jest idealny do pokonywania pokusy mediow cyfrowych,

,ktore zubozajq relacje miedzyludzkie”. Papiez zachecit do pielegnowania ,autentycznych spotkan twarza w twarz”.
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Stowarzyszenia dla Komunikacji. Cho¢ przyznat, iz ,media cyfrowe moga nas zblizy¢ do siebie” poprzez ,rozpowszechnianie istotnych
informacji” i ,jednoczenie catych rodzin i wspolnot koscielnych”, nalezy z nich korzysta¢ madrze. ,Zwtaszcza media spotecznosciowe
wzbudzity wiele powaznych probleméw etycznych®, a wiele ,stron medialnych stato sie miejscami toksycznymi, mowy nienawisci i

rozpowszechniania fatszywych informacji”.

4. Unikaj polaryzacji i podziatow

Latwo jest dac sie wciggnac w debaty i podziaty, ktdre codziennie dotykajg spoteczenstwo. Papiez Franciszek wzywa jednak katolikow, by
nie byli ,albo-albo”, ale probowali rozumiec obie strony, ,taczac roznice”. W wywiadzie opublikowanym w listopadzie 2022 roku na

jezuickim portalu ,America” papiez wyraznie stwierdzit, ze ,polaryzacja nie jest katolicka”.

Jak zauwazyt Ojciec Swiety, ,katolik jednoczy to, co dobre i to, co nie do korica dobre. Jest tylko jeden Lud Bozy. Kiedy mamy do czynienia z
polaryzacja, powstaje mentalnos¢ dzielenia, ktora uprzywilejowuje jednych, a innych pozostawia w tyle. Katolik zawsze harmonizuje

roznice”.

5. Unikaj obojetnosci na innych

W oredziu na Wielki Post 2015 roku papiez napisat: ,Obojetnos¢ wobec blizniego i wobec Boga jest realng pokusg takze dla nas,

chrzescijan. Dlatego potrzebujemy stucha¢ w kazdym Wielkim Poscie nawotywania prorokow, ktorzy podnosza gtos i nas przebudzaja”.

Troska o zapomnianych, zepchnigtych na margines spoteczenstwa i cierpigcych jest zasadniczym filarem pontyfikatu Franciszka. Papiez
czesto potepia ,kulture odrzucenia” i wzywa do poszanowania godnosci kazdej istoty ludzkiej. ,Wielki Post jest czasem sprzyjajacym temu,

aby okazac to zainteresowanie drugiemu, poprzez znak, chocby maty, ale konkretny, naszego udziatu w powszechnym cztowieczenstwie”.

6. Unikaj niepotrzebnego hatasu

Papiez Franciszek podkreslit znaczenie ciszy podczas audiencji ogolnej 15 grudnia 2021 roku, gdzie wygtosit katecheze o sw. Jozefie.
,owoim milczeniem $w. Jozef zaprasza nas, abysmy go nasladowali, otwierajac sie w ciszy serca na obecno$¢ Pana Jezusa - Stowa, ktore
stato sie ciatem” - zauwazyt Ojciec Swiety, wyjasniajac dlaczego Ewangelie nie odnotowuja ani jednego stowa wypowiedzianego przez

meza Matki Bozej.
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milczenie” to ,da¢ Duchowi Swietemu mozliwos¢ odnowienia nas, pocieszenia i udoskonalenia”.

W niedawnym przeméwieniu, wygtoszonym 20 stycznia 2023 r. do liturgistéw diecezjalnych, Franciszek wyjasnit rowniez, ze milczenie
podczas mszy Sw. jest szczegdlnie wazne. Dzieki niemu ,mozna przygotowac sie na tajemnice” Eucharystii. Sam papiez odprawia

nabozenstwo do Matki Bozej Milczacej.

7. Unikaj narcyzmu, cierpietnictwa i pesymizmu

W homilii na Zestanie Ducha Swietego w 2020 roku papiez Franciszek okreslit ,trzech gtéwnych nieprzyjaciot daru Ducha Swietego”, ktdry

ma napetnic nasze serca. S to ,narcyzm, robienie z siebie ofiary i pesymizm”.

,Narcyzm sprawia, ze cztowiek czyni siebie bozkiem, sprawia, ze zadowala nas jedynie to, co nam sie optaca. (...) Kto$ robiacy z siebie
ofiare codziennie narzeka na blizniego (...). Mysli, ze nikt nas nie rozumie i nie czuje tego, co my odczuwamy. (...) Pesymista narzeka na

Swiat, ale pozostaje obojetny i mysli: Jaki sens ma dawanie? Jest nieprzydatne” - zauwazyt papiez.

Antidotum na powyzszych trzech wrogdw jest modlitwa, na przyktad taka: ,Duchu Swiety, pamieci Boga, ozyw w nas pamiec o otrzymanym

darze”.
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