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Sposoby modlitwy w réznych sytuacjach (w drodze, pracy, itp.)

Najlepsza modlitwa to ta, ktora przynosi najwiecej owocdw w zyciu. Jest ona jak spedzanie czasu z osoba, w zaleznosci od sytuacji
dobierasz najlepsza forme kontaktu. Jesli widzisz sie z kim$ osobiscie, to nie piszesz do tej osoby sms'a, tylko mowisz bezposrednio; gdy
kontakt bezposredni jest utrudniony, wtedy szukasz innych form, np. przez sms, przyjaciot itd. Innymi stowy, najlepsza forma modlitwy to

taka, ktora najbardziej pomaga w byciu z Bogiem w danej sytuacji.

Ponizej kilka przyktadow, jak moze wyglada¢ modlitwa w réznych codziennych sytuacjach:

Jestem w pracy

Mozesz wykonywac czynnosci zawodowe w obecnosci Jezusa. To troche tak, jak czasem przychodzi kto$ do ciebie i w jego towarzystwie
wykonujesz obowigzki, podobnie tutaj, wyobraz sobie, ze obok Ciebie, albo w Twoim sercu, jest zywy Pan Jezus i z Nim i dla Niego wykonu;j
te obowiazki. Swieci, np. $w. Faustyna modlita sie czesto w ten sposob, ze najprostsze rzeczy czynita w $wiadomosci, ze Jezus jest obok i w
sercu wzbudzata intencje: “dla Ciebie Panie Jezu”. Stato sie to Zzrodtem ogromnej ilosci duchowych dardw, ktore otrzymywata dla siebie i

innych.

Jestem na spacerze lub w drodze do pracy/sklepu itd.

Wedy zamiast mysle¢ o gtupotach, poswie¢ choc troche czasu na rozmowe z Bogiem. Gdybys$ szedt z przyjacielem, pewnie zaczatby$
rozmawiac o pracy, ten temat moze stac sie Twojg modlitwa. Jesli nie masz tematu lub pragnienia rozmowy, przydaja sie wowczas formutki
(tzw. modlitwy ustne) mozesz wiec odmowic tajemnice rézanca, koronke do Bozego mitosierdzia czy jakakolwiek inng modlitwe. Jesli zas
zupetnie nie masz checi do rozmowy czy modlitwy ustnej, po prostu przejdz te pare krokow w swiadomosci, ze On jest obok lub w Twoim

sercu, po prostu pobadz troche czasu z Panem.

Pamietaj, modlitwa zawsze wraca do nas jako dobro, a myslenie o gtupotach nigdy. Nie warto wiec traci¢ cennego czasu w drodze do/z

pracy czy spacerze na myslenie o rzeczach, z ktérych nic nie wynika.

Jestem w domu, ale mam mnéstwo zajec

Tutaj jest podobnie jak w pracy, wykonuj swoje zadania domowe w Bozej obecnosci. Wzbudzaj tez intencje nawet w prostych czynnosciach

np. obierasz ziemniaki z mysla “dla Ciebie Panie Jezu” i obieraj najlepiej jak potrafisz Pamietaj, ze jest to metoda wielu $wietych, ktdra
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swoje malutkie dziecko, to ten rysunek staje sie dla rodzica wielkim skarbem. Intencja czyni proste rzeczy wielkimi. Warto tutaj przytoczy¢

stowa $w. Teresy z Lisieux: “Podniesienie szpilki z powodu mitosci moze kogos nawrdcic! C6z za tajemnica! Ach, tylko Jezus moze nadac

taka wartosc temu, co czynimy, kochajmy Go wiec ze wszystkich sit”.

Jestem w domu i mam chwilke

Mozesz usigs¢/ukleknac i porozmawiac z Jezusem o tym co jest w twoim sercu, tak jak rozmawiasz z przyjacielem lub po prostu w ciszy
poby¢ z Nim, troche jak starsi i dobrzy matzonkowie na taweczce w parku - rozmowa juz nie jest im potrzebna, wystarczy Swiadomosc

bycia razem.

Jesli jednak chcesz cos mowic, ale nie masz tematu do rozmowy, czujesz oschtos¢, mozesz skorzystac z modlitw tzw. ustnych, czyli
formutek, ktdre pomagaja w takich sytuacjach. Dajg one ,temat” rozmowy, wypowiadajac je dodaj do tego swoje serce i skieruj te stowa do

Boga, ktory jest przy Tobie.

Sw. Bonawentura mawiat: ,czas, ktéry poswiecamy na modlitwe, Bog zwrdci nam z btogostawieristwami w naszych czynach”. Warto wiec
praktykowac modlitwe jak najczesciej i mie¢ w pamieci, ze jest nig nie tylko czas spedzony z Bogiem w ciszy i spokoju, ale moga sie nig

sta¢ codzienne obowigzki. Wtedy naszym udziatem stang sie stowa sw. Pawta ,nieustannie sie mddlcie!” (1 Tes 5,17).
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