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Rzeczy, z ktorych mozesz zrezygnowac w Wielkim Poscie, a ktdre nie s stodyczami

Nie tylko stodycze

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jesli z czegos w wielkim poscie rezygnujemy, to w pierwszej kolejnosci ze stodyczy. Jest jednak o wiele wiecej
pomystow na podjecie wyrzeczenia w tym wyjatkowym czasie. Kilka z nich podpowiadaja tworcy Catholic Link - bazy gromadzacej tresci,

ktére mozna wykorzystac w dziataniach ewangelizacyjnych.

Na udostepnionej przez nich infografice proponuja kilka pomystow na “Rzeczy, z ktorych mozna zrezygnowac w czasie postu, a ktore nie sg

stodyczami”. Sg wsrad nich:

plotkowanie,
o ciepty prysznic,
chleb,

mowienie “moim zdaniem...”,

robienie wymadwek.

Propozycje te sg bardzo zroznicowane. Kazdy z nas moze znalez¢ w swojej codziennosci co$, z czego mogtby zrezygnowac

Post, ktory prowadzi do jatmuzny

Warto zwrdcic¢ uwage, ze podjecie postanowienia moze byc¢ jednoczesnie postem - rezygnacja z jakiegos dobra w czyjejs intencji. Postem
nie bedzie rezygnacja z plotkowania, oszukiwania, obrazania innych ludzi - bo te czynnosci same w sobie dobrem nie s3. Oczywiscie warto
w tym pokutnym czasie podejmowac walke ze swoimi stabosciami - zupetnie tak, jak na co dzien. Zwrdci¢ uwage na swoje mysli, stowa,

uczynki, zaniechanie czynienia jakiego$ dobra na rzecz innych - wstuchac sie w gtos sumienia.

Jednak juz ciepty prysznic, codziennie jedzony chleb czy nawet stynne stodycze to dobra, ktdrych mozna sie wyrzec w imie jeszcze
wiekszego dobra - nie tylko po to, by pracowac nad soba. Jak przypomina o. Pawet Kozacki OP “odmawianie sobie czego$ w czasie postu,

na przyktad jedzenia, powinno kierowac na drugiego cztowieka”.

Post i jatmuzna, to dwa elementy, ktore sie dopetniaja. Razem przezywane powoduja, ze trudno zamknac sie w takiej autokreacji. Jatmuzne
warto rozumiec szeroko, nie tylko jako wrzucenie pienigzka do puszki - chociaz i to ma swoje znaczenie. Chrzescijanie pierwszych wiekow
jezeli poscili i czegos nie jedli, to zaoszczedzone pienigdze ofiarowywali biednym. | taki wymiar postu warto sobie przypomniec - to, czego

sobie odmawiam, powinno by¢ darem dla drugiego cztowieka - méwit w jednym z wywiadéw dominikanin.
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Z czego dobrego mozna zrezygnowac?

Pomystéw na postne wyrzeczenia moze by¢ bardzo duzo. Nie ma jednego, sprawdzonego postanowienia, uniwersalnego dla kazdego
wierzacego. Relacja z Bogiem to kwestia bardzo indywidualna, stad warto poswieci¢ chwile na zastanowienie sie i podjecie takiego postu,
ktory jednoczesnie bedzie umartwieniem i ofiarg, ale wcigz bedzie adekwatny do funkcjonowania na co dzien i nie niemozliwy do

realizacji.

Katolicy przyzwyczajeni sa do pigtkowej wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych w kazdy pigtek. Dodatkowo w Srode Popielcowa i
Wielki Pigtek zobowiazani sg oni do postu scistego. Rezygnacja z jedzenia migsa czy ograniczenie positkow w ciggu dnia to z pewnoscig

realne propozycje do podjecia ich jako postu takze w inne dni tygodnia.

Z czego dobrego jeszcze mozna zrezygnowac? Szukajac odpowiedzi na to pytanie, warto spojrze¢ na swoj dzien powszedni i pomyslec,
ktore jego state elementy to dobra, ktére nam spowszedniaty, a wyrzeczenie sie ich bedzie dla nas wysitkiem, ktéry mozemy podja¢ dla
wiekszego dobra, np. dla okazania mitosci blizniemu. Kawa, dtugi sen, stuchanie muzyki, czeste korzystanie z mediow spotecznosciowych.
Rezygnujac z tych dobr, tatwo dostrzezemy mozliwos¢ dzielenia sie wielkopostng jatmuzng - to moze by¢ chociazby czas, ktory

poswiecimy z uwaga drugiemu cztowiekowi.

Po co podejmowac wielkopostne postanowienia?

Ks. Marcin Kowalski, biblista i wspotautor cyklu “Jutro Niedziela”, zwraca uwage na to, co o poszczeniu mowig ewangelie i jak pogodzic
zachete do umartwiania z chrzescijanskg radoscia. W jednym ze swoich artykutdw wyjasnia, ze celem postu i umartwienia jest pokonanie
tego, co oddala nas od Jezusa, a “celem chrzescijanskiego zycia jest nie post i umartwienie, ale przezywanie radosci bycia z Panem”.
Zwraca tez uwage, ze “dobrze przezywany post moze by¢ ogromng szansg na poprawienie jakosci zycia” i podaje 3 kroki do osiggniecia

tego celu:

e Po pierwsze: realistyczne spojrzenie na siebie samego: jestem grzesznikiem potrzebujacym nawrdcenia. “Post jest jak czyszczenie

twardego dysku, zeby poprawi¢ parametry pracy mojego zyciowego softu” - pisze ks. Marcin Kowalski.

e Po drugie: post zwieksza site razenia modlitwy. “S3 jakie$ sprawy, stabosci, grzechy, z ktorymi zmagam sie juz od dawna?

Sprawdzmy, jak beda sie rozwigzywaty, kiedy dotaczymy do naszej modlitwy post i wyrzeczenie” - dodaje.

e Po trzecie: postu nie praktykuje sie tylko dla wyrobienia sobie silnej woli. “To nie ¢wiczenie w samodoskonaleniu, rodzaj sitowni,

po ktorej wyskoczy mi duchowy kaloryfer. Post poszerza moje serce, tak, aby byto zdolne przyja¢ wiecej taski Pana” - wyjasnia
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