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Krzyz sw. Benedykta

Niech sie On znajduje w miastach, wsiach, domach i miejscach publicznych, na naszej piersi a przede
wszystkim w sercu. Krzyz Swiety jest wpisany w medalik $w. Benedykta. Jego skutki przejawiaja sie w
uzdrowieniach cielesnych, taskach duchowych, obronie przed ztym duchem i w niebezpieczenstwach. Jednak
skutki te nie s3 automatyczne! - Mowa tu o uzdolnieniu do przyjecia taski Bozej, nie zas o cudownej,

automatycznej ,dystrybucji” task.

Znaczenie liter na medalu $w. Benedykta

Litery znajdujace sie pomiedzy ramionami Krzyza: C S P B oznaczaja Crux sancti Patris Benedicti
(Krzyz $w. Ojca Benedykta). Na pniu Krzyza znajdujemy litery CS S M L - Crux sancta sit mihi lux
(Krzyz Sw. niech mi przy$wieca). Na poprzecznych ramionach widzimy N D S M D Wyrazaja one Non
draca sit mihi dux (Niech szatan nie bedzie mi przewodnikiem). Dookota medalu znajduje sie
dtuzszy napis Eius in obitu nro(nastra) praesentia muniamur (Niech Jego obecnos¢ broni nas w
godzine smierci). Na drugiej stronie medalu wypisane s dookota litery: VR SN SMYV - Vade retro
satana non suade mihi vana (Idz precz szatanie, nie naktaniaj mnie do ztego), SMQ L IV B - Sunt

mala quse libas ipse venona bibas (zte rzeczy czynisz, pij sam swoja trucizne).

Zdania powyzej przytoczone pochodza z ust $w. Benedykta. Te w pierwszym wierszu wypowiedziat doznajac silnej pokusy w czasie pobytu
na pustyni w grocie, a czynigc krzyz przy wypowiadaniu tych stow zwyciezyt szatana. Drugie zdanie wypowiedziat w chwili, gdy jego
nieprzyjaciele podali mu zatruty napdj. Gdy uczynit nad kielichem z trucizng znak Krzyza, ten zaraz pekt. Kazdy noszacy medalik powinien
nauczyc sie formuty wyrytej na medalu by w razie pokusy mac je wypowiedzie¢ czynigc przy tym kciukiem maty znak krzyza na piersi. Kto
zapomni tych stdw, ten powinien uczyni¢ znak kryza i wypowiedzie¢: Vade retro satana (Idz precz szatanie) albo: Swiety Benedykcie, bron
mnie! Moc znaku Krzyza Sw. jest dla szatana tak wielka i straszna, ze stanowi dla niego niedostepng tarcze. Aprobata Kosciota wydana w

Rzymie w 1857 roku potwierdza, iz uzywanie tego medalu poprzez posrednictwo Sw. Benedykta wyjednuje u Boga wiele task.

Dookota medalu znajduje sie dtuzszy napis, ktory przedstawia pierwsze Swiete imie Jezusa Chrystusa, wyrazone w monogramie: I.H.S.
(lesus Hominum Salvator - Jezus Zbawiciel Ludzi). Wiara i codzienne doswiadczenie dostatecznie pouczaja nas o wszechmocy tego

Imienia.
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Medalik nie jest amuletem! Sam w sobie jest kawatkiem metalu. Aby dostapic task niezbedna jest silna wiara w Boga potaczona z
poboznoscia, modlitwa i oddawaniem czci swietemu Benedyktowi. Wyryte na medalu znaki to pierwsze litery stéw modlitwy. Odmawiac ja
trzeba szcegélnie w chwilach pokus. Zarliwe zwrécenie sie ku Bogu wraz z wezwaniem $w. Benedykta odsunie od nas niebezpieczenstwa

duchowe. Medalik sw. Benedykta powinien by¢ poswiecony przez benedyktyna wedle stosownych zalecen.

Modlitwa

Swiety ojcze Benedykcie, mozny cudotwérco i mitosierny opiekunie potrzebujacych, btagamy Cie pokornie, wstaw sie za nami do Boga i

upros nam taske ... na ktorej nam tak bardzo zalez. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Sw. Benedykt

Sw. Benedykt urodzit sie w Nursji (potozonej w $rodkowej Italii) ok. roku 480. Studiowat w Rzymie,
ale zrazony rozpustnym zyciem jego mieszkancow, uciekt do pustelni pod Subiaco. W poblizu swoja
pustelnie miat sw.Roman, ktory wprowadzit $w. Benedykta w zagadnienia ascezy chrzescijanskiej.
Wiesc o swietosci Benedykta rozeszta sie dos¢ szybko. Zaczat on gromadzi wokot siebie coraz
wiecej uczniow. Wkrotce po tym zbudowat pierwsze klasztory, gdzie mnisi zyli wedtug ustalonej
requty. Reguta benedyktynska nalezy do najbardziej rygorystycznych. Wyznacza ona droge do
doskonatosci religijnej poprzez praktyke panowania nad soba, umartwienia, ¢wiczenie pokory,
postuszenstwa, poprzez modlitwe, wyciszenie i odosobnienie sie od $wiata i jego trosk. Byta ona
podstawg zycia klasztornego wszystkich zakonow i kongregacji Europy Zachodniej. W roku 529 Benedykt wyjechat do Monte Cassino, gdzie
Ztozyt najstynniejsze z benedyktynskich opactw. Miejsce to szybko stato sie osrodkiem zycia religijnego 6wczesnej Europy. Niedtugo
pozniej, niedaleko Monte Cassino, powstat zakon benedyktynek, gdzie pierwsza zakonnicg zostata sw.Scholastyka - rodzona siostra

Sw.Benedykta.

Benedykt umart 21.marca 543 roku przed ottarzem klasztoru na Monte Cassino tuz po przyjeciu komunii $wietej - dlatego jest patronem
dobrej $mierci. W roku 1964 zostat ogtoszony przez papieza Pawta VI patronem Europy. Atrybutami Swietego sa: ksiega, kruk trzymajacy w

dziobie zatruty chleb, wigzka rézg, kielich ze zmija.

Sw. Benedykt miat w swym zyciu wielkie nabozerstwo do krzyza $wietego jako znaku zbawczej mitosci Jezusa Chrystusa. Czesto czynit
znak krzyza, z jego pomocg pokonywat wtasne ciezkie pokusy. W zyciu $w. Benedykta, Bog moca tego znaku w cudowny sposob niweczyt
zZte zamiary i omamy szatanskie. Dzieki modlitwie m.in. pekto naczynie z trucizng przeznaczong dla $Swietego. W XVII w. ustalit sie
ikonograficzny typ medalika, z wizerunkiem $w. Benedykta na jednej stronie i krzyzem z literami na odwrocie. Ten medal rozszedt sie z
Niemiec, gdzie zostat po raz pierwszy wybity, po catej katolickiej Europie. O medaliku przeczytasz w dziale ,Walka duchowa / Pierwsza

pomoc”.
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Boze, ktory ustanowite$ Swietego Benedykta opata wspaniatym nauczycielem w szkole stuzby Bozej, naucz nas, abysmy ponad wszystko

przedktadali Twoja mitosc i zawsze szli drogg Twoich przykazan. Amen
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