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Postawy i gesty - wprowadzenie

Rowniez w liturgii dziata to podobnie. Zewnetrzne wykonywanie gestow czy postaw jest przejawem przezy¢ wewnetrznych. A z drugiej
strony przyjmowanie zewnetrznych postaw czy wykonywanie gestdw potrzebne jest, a z pewnoscig bardzo pomaga w budzeniu i
rozwijaniu w sobie kultu Boga. Przeciez Kult ze swej natury ma charakter catosciowy. Chodzi o to, ze dotyczy tak wnetrza cztowieka, jak i

jego ciata.

Nie od dzi$ wiadomo, ze gesty pomagaja w przekazywaniu tego, co w nas jest, ale tez przez gesty ludzie okazujg sobie mitos¢ i uczucia
oraz potwierdzajq relacje i wiezy, ktore ich tacza. W liturgii podobnie to dziata, z tym ze postawy i gesty s3 znakami mitosci do Boga.
Dlatego tak wazne jest, by byty zachowywane i wykonywane ze starannoscia, czcig i skupieniem. Dotyczy to kazdego uczestnika Liturgii
niezaleznie od miejsca i sprawowanej funkcji w czasie Mszy sw. czy innych Nabozenstw. Cho¢ oczekuje sie, ze Stuzba liturgiczna, czyli
postugujacy w Liturgii i kaptani, powinni by¢ wzorem, to jednak kazdy uczestnik powinien dbac o czytelnos¢ postaw i gestow. Innymi stowy

kazdy ma obowigzek starannie wykonywac gesty i postawy (o tym pisaliSmy juz w dziale na temat savoir-vivre w liturgii).

0 gestach i postawach méwi Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (OWMR). Zawarte jest ono Mszale rzymskim, jako swoisty
wstep do Liturgii. OWMR stwierdza, ze: ,Gesty i postawy ciata zaréwno kaptana, diakona i ustugujacych, jak i ludu winny zmierzac do tego,
aby cata celebracja odznaczata sie pieknem i szlachetng prostota, aby w petni przejrzyste byto znaczenie jej poszczegolnych czesci, zas

uczestnictwo wszystkich stawato sie tatwiejsze”.

Trzeba wiec zwraca¢ uwage na postanowienia zawarte w Ogélnym wprowadzeniu i przekazane w tradycyjnej praktyce obrzadku
rzymskiego. OWMR stwierdza tez, ze ma to celu bardziej wspélne duchowe dobro ludu Bozego niz zaspokojenie upodoban lub opinii
prywatnych osob. Zachowywanie przez wszystkich uczestnikow jednolitych postaw ciata jest znakiem jednosci cztonkéw chrzedcijanskiej
wspllnoty zgromadzonych na sprawowanie Swietej liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczacych:
"jednakowa postawa ciata, ktdrg powinni zachowa¢ wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspolnoty i jednosci zgromadzenia, wyraza

bowiem, a zarazem wywiera wptyw na mysli i uczucia uczestnikow". (OWMR nr 20).

I na koniec tego wprowadzenia jeszcze jedno wazne rozréznienie. Mowimy o gestach i postawach w liturgii. Pytanie, ktore warto sobie
postawic brzmi: czym s3 gesty i czym jest postawa cztowieka? Odpowiadajac jednym zdaniem: postawa dotyczy uktadu catego ciata,

gest za$ - jakiejs czesci ciata - tutowia, gtowy i rak.
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