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Podstawowe zachowania podczas Mszy sw.

. Gtosne zachowanie

o Po pierwsze, nie rozmawiajmy w kosciele nie tylko podczas trwania Mszy $w., ale rowniez przed jej rozpoczeciem i bezposrednio po
jej zakofczeniu. Dom Bozy nie jestem miejscem na pogaduszki. Tutaj rozmawiamy przede wszystkim z Bogiem. To tutaj Bog do nas
mowi i tutaj nas wystuchuje. Nie przerywajmy Mu. Nie kierujmy naszych wypowiedzi, gdy On czeka na to, co powiemy, do innych
0s0b. Ponadto przed rozpoczeciem Mszy sw. nasza rozmowa moze w powazny sposob zaktocic czyjas modlitwe, utrudnic¢ skupienie
i przygotowanie innych do Mszy $w.

o Musimy sobie uswiadomic jak inni nas odbierajg, gdy zachowujemy sie w kosciele w tej wiasnie perspektywie w sposob
niestosowny: ,Niektdrzy obdarzeni znikomym zasobem manier powszednich - pisze Jean de La Maison jr. w swojej ksigzce
,0drobina dobrych manier (nawet w kosciele) nie zaszkodzi” - nie czynig rozréznienia miedzy kosciotem a jakimkolwiek innym
miejscem publicznym. Dlatego w czasie nabozenstwa nie tylko wymieniaja sie informacjami o wydarzeniach tygodnia (w korcu
widzimy sie tylko w niedziele) i leniwie zasiadaja od poczatku do konca, zupetnie jakby czekali na pociag albo siedzieli na
stadionie”.

o Nie mddlmy sie rowniez zbyt gtosno, ani zbyt gtosno nie Spiewajmy. To innych rozprasza. Kosciét przypomina troche sale
koncertowa. Gdy wielki artysta wykonuje wtasnie jeden z utworéw Chopina stuchacze powstrzymuja sie od wydawania wszelkich
dzwiekow. Zasada absolutnej ciszy w rownym stopniu obowigzuje w Swiatyni.

e Jesli mamy niespodziewany, gwattowny i dtugotrwaty napad kaszlu opus¢my kosciot. Jezeli przychodzimy do niego bardzo
zaziebieni, a wiec mozemy sie spodziewac, ze bedziemy kastac i kicha¢ zatrzymajmy sie przy drzwiach kosciota, by hatasowac jak
najmniej i nie skupiac na sobie uwagi innych oraz, by przy kaszlu trwajacym dtuzej moc opuscic Swiatynie jak najszybciej.

o Nie chrzakajmy gtosno, szczegdlnie, gdy akurat w kosciele zapadta cisza. Powstrzymajmy sie od gtosnego (i widocznego dla innych)
Ziewania.

o Nie stawiajmy parasola czy laski w taki sposdb, by te przedmioty wcigz przewracaty sie z hukiem.

o Nie przechodzmy przez kosciot szczegolnie w momentach ciszy w taki sposob, by echo roznosito po catej Swigtyni stukot naszych
obcasow.

o Nie przesuwajmy z hatasem tawek czy krzeset.

o Pamietajmy caty czas o tym, ze jeste$my w domu Bozym, w ktorym wszyscy skupiaja sie na uczestniczeniu we Mszy $w. i modlitwie

i nasze gtosne zachowania moga to skupienie zburzyc¢

II. Zycie towarzyskie i uczuciowe
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innymi: ,Poniewaz osrodkiem zainteresowania w kosciele jest Bog, dlatego tez w kosciele ustajg takie obowigzki towarzyskie, jak
np. uktony, witanie sie. Ktanianie sie znajomym lub usmiechanie sie do nich w kosciele jest gorszace”.

Takze dotyczy to mesko - damskich czutosci. Pary nie powinny zatem w zadnym przypadku tulic sie do siebie, dotykac, trzymac sie
zarece i w jakikolwiek inny sposdb okazywac swoje do siebie przywigzanie. Na to jest miejsce poza Swigtynia.

Nie rozgladajmy sie i nie wpatrujmy w innych szukajac znajomych czy patrzac jak inni ubrali sie na te okazje. Nasze takie

zachowanie moze przyciggna¢ wzrok innych, rozproszyc ich albo nawet zgorszyc.

[1I. Cukierki, guma do zucia i telefony komérkowe

Wydawatoby sie, ze dla wszystkich wiernych jest oczywiste, ze w kosciele nie mozna jesc. Jednak okazuje sie w praktyce, ze to takie
oczywiste nie jest. Zdarza sie, ze ktos, by¢ moze odruchowo, siegnie do kieszeni po cukierka. Zdarzajg sie tez osoby, szczegolnie
mtode (ale jednak nie tylko), ktére zujg gume. Patrzac na ten problem mozemy ujac go w perspektywie postu eucharystycznego:
pamietajmy - w jego trakcie mozna przyjmowac tylko wode i niezbedne lekarstwa.

W perspektywie savoir vivre jest to znaczne, wskazujace na brak ogtady i kultury uchybienie. Jak oceni¢ kogo$, kto ssie cukierka
podczas spotkania z dyrektorem, ministrem, premierem? Jak oceni¢ kogos, kto spozywa go podczas oficjalnego spotkania i
rozmowy z nami? W jakich sytuacjach mozna zu¢ qume? Kazdy podrecznik savoir vivre, ktory porusza ten problem stwierdza:
wtedy, gdy nas nikt nie widzi. Zucie gumy w czyje$ obecnosci jest obrazliwe i $wiadczy o lekcewazeniu i prostactwie.

Spozywanie cukierkdw i zucie gumy w kosciele jest powodem oburzenia i zgorszenia innych wiernych, $wiadczy o naszym
nonszalanckim i aroganckim stosunku do Boga, kaptanéw i wiernych.

(Czasami stycha¢ w kosciele podczas nabozenstwa sygnat komorki, niekiedy przez dtuzszy czas, bo jej wtasciciel nie moze jej
odszukac. Gdy jg wytaczy nie moze powiedzie¢ sobie: ,Zrozumiejq mnie. Nic sie nie stato. Bytem roztrzepany”. Takie co$ nie ma
prawa zdarzy¢ sie w kosciele. Trudno wyobrazi¢ sobie wieksze uchybienie, bardziej niestosowne zachowanie. Nie zabierajmy wiec
telefonow komorkowych do kosciota, a jesli juz, to trzeba bezwzglednie pamieta¢ o ich wytgczeniu a napewno wyciszeniu

dzwiekow i sygnatow.

IV. Modlitwa i Spiew

Nie modlmy sie zbyt gtosno, ani zbyt gtosno nie Spiewajmy. To innych rozprasza.

Nie klepmy pacierzy znieksztatcajac stowa. To znak lekcewazenia, czynnik, ktory moze innych irytowac i ,wybija¢ z rytmu”.
Powsciagnijmy w perspektywie modlitwy i spiewu wszelkie objawy indywidualizmu, nie wyprzedzajmy wiec innych i nie
pozostawajmy w tyle, bo w ten sposob wprowadzimy w modlitwe czy spiew dysharmonie, zaktdcimy koncentracje i uwage innych.
Z tego samego powodu nie akcentujmy inaczej niz pozostali stow i dostosujmy sie do ich rytmu czy sposobu Spiewania.

Jesli mamy tendencje do fatszowania musimy to wiedzie¢. W takich wypadkach $piewajmy ciszej, pod nosem, nie psujmy ogélnego

wrazenia, nie niszczmy estetyki, nie wprowadzajmy innych w stan rozdraznienia.
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V. Klekamy i ktaniamy sie

o Gdy wchodzimy do kosciota i wychodzimy z niego klekamy czy jak kto woli przyklekamy. Sg takie momenty Mszy $w., ze wszyscy
klekaja. Niektorzy klekajq tez wtedy, gdy wszyscy siedza lub stoja, klekaja np. do modlitwy. W trakcie obecnosci w kosciele
sktadamy tez poktony przed Najéwietszym Sakramentem, Swietymi wizerunkami. S3 to znaki szczegolne. Musza by¢ godne w
najwyzszym stopniu, stateczne, powazne, bez pospiechu. Nie mogg by¢ w zaden sposob niedbate. Nie moze to dawac efektu
afektowanego, wrecz surrealistycznego ruchu tanecznego. Nie moze by¢ niemrawe i niewyrazne.

o Pamietajmy, ze siadanie na pietach to nie jest kleczenie tylko...siadanie na pietach.

o (dy przyklekamy na jedno kolano przypomnijmy sobie, dlaczego robili to nasi przodkowie. Chtopi klekali zawsze na oba kolana.
Szlachta klekata na jedno kolano, by odrdézni¢ sie od chtopdw, by pokazac, ze oni nie muszg sie juz tak, ze wzgledu na swojq
pozycje spoteczng, korzy¢ przed Bogiem. Czyz nie jestesmy wszyscy réwni przed Bogiem? Czy ktos z nas jest jakos wobec Niego
uprzywilejowany?

o S3 wérdd nas tacy, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg ukleknac i stojg wtedy, gdy wszyscy klecza. No c6z musza tylko
pamietac o tych, ktdrzy znajduja sie za nimi. Oni kleczac pragna (i jest im to potrzebne) patrzec na ottarz i nie chcg wpatrywac sie w
czyjes nogi czy plecy. Nalezy zatem tak stanac, o ile to tylko mozliwe, by nie zastaniac innym ottarza.

e Jean de La Maison jr. stwierdza, ze ukton przed Najswietszym Sakramentem i $wietymi wizerunkami ,jest tym, czego wymaga
chrzedcijanski savoir-vivre”. Dopowiedzmy: to samo dotyczy przyklekania i klekania. Pojdzmy tez dalej. To nie jest tylko
chrzescijanskie savoir vivre. To po prostu savoir vivre. Uswiadommy sobie, ze ludzie wszelkich wiar i przekonan sktaniaja gtowe
przed sztandarami czy przyklekaja, gdy np. s3 pasowani na jaka$ szczegdlng godnos¢. Tutaj mamy do czynienia z sytuacjq

analogiczng, sytuacja, ktora kazdego z nas sktania do okreslonych zachowan, zachowan potraktowanych najpowazniej w Swiecie.

V1. Znak krzyza

o ,Magicznie zygzaki”. Taki jest tytut jednego z rozdziatow w przytaczanej tu kilkakrotnie ksigzce Jeana de la Maison jr. zawierajacej
wybrane refleksje na temat zachowania w kosciele. Ma on na mysli znak krzyza. Pisze: ,Z tego punktu widzenia savoir-vivre nie jest
synonimem zwyktej grzecznosci w stosunkach z ludzmi, lecz czym$ wiecej. Czyms, co ujawnia - o ile w ogdle jest co ujawnic -
gtebokie przekonanie wewnetrzne. Czyficie ten znak zawsze ze spokojem i czytelnie”.

o Ajak sie zegnamy? S3 to czesto wtasnie nieczytelne ,magiczne zygzaki” - niechlujny, niestaranny, wrecz lekcewazacy gest. A ma to
by¢ znak naszej wiary i mitosci, znak szacunku i przywigzania. Ma obejmowac catg naszg istote, mysli, wole i serce - konsekrowac
w mocy Chrystusa, w imie Boga trojjedynego.

o Ten sam problem pojawia sie w odniesieniu do tych trzech krzyzykow, ktdre czynimy na czole, ustach i piersi przed ogtoszeniem
nam w czasie Mszy $w. dobrej nowiny. Ten znak réwniez powinien by¢ bardzo uroczysty, peten powagi i mitosci. ,Nie jest to - jak
modwi Jean de la Maison jr. - ,zaden bezsensowny hieroglif, zaden odruch ptoszenia natretnej muchy”.

o | tak przy okazji. Gdy bijemy sie w piersi to nie moze to by¢ ,rozmamtane wspomnienie o tym, ze kiedys ludzie pokutowali za

grzechy”, to ma byc takze czytelny znak naszej autentycznej postawy.
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ze choc s3 Swiete mogg zostac tak uczynione, ze stajqg sie niegrzeczne, a nawet obrazliwe.

VII. Znak pokoju

o Przekazujac sobie znak pokoju nie powinnismy robic tego w taki sposéb, by powodowac zamieszanie. Pamietajmy o wydarzeniach,
ktore za chwile nastapia. Jezeli dokonujemy go przez podanie reki nalezy to zrobic sprawnie, z powaga i tylko z tymi osobami, ktore
sg w poblizu. Nie dokonujmy go poprzez ,braterskie pocatunki”.

o Znak pokoju nie jest czym$ nowym w Kosciele. Pojawiat sie i w zamierzchtej przesztosci, ale go wyeliminowano ze wzgledu na to,
ze wierni w taki sposob go stosowali, iz powodowato to rozgrabiasz, a czesto i zgorszenie. Nie powielajmy starych bteddw.

Postepujmy i tu zgodnie z savoir vivre nie zaktdcajac ani przebiegu Mszy $w.

VIII. Przystepujemy do Komunii Swietej

e ldac do Komunii Swigtej nie nalezy przepychac sie. Raczej ustepujmy miejsca innym.

e Przystepujac do Komunii Swietej pamietajmy o tym, jakiej wagi jest to wydarzenie. W tym momencie powinni$my przybrac postawe
petng uszanowania i pokory.

o Powracajac nie nalezy siadac na pierwszym wolnym miejscu. To miejsce moze by¢ przez kogo$ zajete, kto poszedt do Komunii
Swietej. Klekajac po Komunii Swietej trzeba robi¢ to tak, by nikomu nie przeszkadza¢. Nie klekajmy przy brzequ tawki

uniemozliwiajac powrdt na miejsce osobom, ktére siedza w jej srodku.
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