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Postawa podczas Mszy $w.

0golne zasady zachowywania si¢ w Kosciele:

o Powinnismy siedzie¢ w taki sposab, by to znamionowato powage i szacunek dla miejsca i 0sdb. Nie mozemy zatem pozostawac w
pozycji potlezacej. Nie wolno nam zaktadac nogi na noge, bo taka postawa jest odbierana jako nieelegancka, arogancka, jak mowi
mtodziez, ,luzacka”, lekcewazaca. Nie wolno ani mezczyznom ani tym bardziej kobietom szeroko rozstawiac ndg. Jest to nie tylko
nieeleganckie, prostackie, znamionujace lekcewazenie innych, ale czesto réwniez wulgarne.

o (O wlasciwej postawie powinni pamieta¢ w sposob szczegolny wierni, przede wszystkim kobiety, siedzacy w pierwszych tawkach. To
na nich s3 zmuszeni patrzec ksieza, ktdrzy znajdujq sie przy ottarzu i s zwroceni twarza do wiernych. Kobieta siedzaca w pierwszej
tawce ubrana w krotka sukienke czy spddnice rozstawiajaca nogi czy zaktadajaca noge na noge przeszkadza swym widokiem
osobom bedacym przy ottarzu w spetnianiu ich postugi i daje im tez w ten sposéb wyraz swojego lekcewazenia i nonszalangji.

o Powinnismy siedzieC prosto, nie krzyzujac ndg, opierajac stopy cata powierzchnig o podtoge. Kolana kobiet powinny sie stykac, a
kolana mezczyzn powinny by¢ w odlegtosci od siebie o kilka centymetrow. Nie opierajmy ndg o kleczniki. Nie tylko je niszczymy w
ten sposob, ale mozemy je zabrudzic i tym samym spowodowac zabrudzenie ubrania klekajacych w tym miejscu potem wiernych.

o Siedzac w tawce nie rozktadajmy na niej swoich rzeczy (torebki, szalika, parasolki, rekawiczek itd.) Mozemy w ten sposob
spowodowac, ze dla kogos zabraknie siedzaceqgo miejsca. Nie rozsiadajmy sie tez szeroko i zwracajmy uwage na to czy kto$ nie stoi
koto tawki. Starajmy sie takim osobom zrobi¢ miejsce zsuwajac sie w tawce.

o Nie siadajmy za blisko konfesjonatu. Jezeli styszymy choc stowo dobiegajace z niego odsurimy sie na odpowiednig odlegtosc.
Pomyslmy jak to my bysmy sie czuli, gdyby podczas naszej spowiedzi kto$ obcy byty blisko i mdogt ustysze¢ nasze wyznawanie
grzechow.

o Nie siadajmy rowniez, jezeli to tylko mozliwe, w takich miejscach, z ktorych nie widac ottarza. Przypomina to taka sytuacje.
JesteSmy zaproszeni wraz z innymi na spotkanie z wazng osobistoscig w jej domu. Wchodzimy do niego i zajmujemy takie miejsce,
Ze ani ona nas nie widzi ani my jej. To byta znaczna gafa. W odniesieniu do tej sytuacji ks. Jan Twardowski przytacza nastepujaca
anegdote: ,Jeden z ksiezy trzymat na ambonie pod pulpitem czaszke ludzkg i w czasie kazania pokazywat jg niekiedy méwigc: Nie
chowaj sie za filar, tak bedziesz wygladata”.

o Jezeli zabrakto dla nas miejsca siedzacego staimy w takim miejscu, w ktérym nikomu nie bedziemy przeszkadzali. Nie utrudniajmy
innym przejscia przez kosciot, nie zastaniajmy im widoku ottarza. Nie stojmy zbyt blisko konfesjonatu. Moze to rozprasza¢ osoby
spowiadajace sie i powodowac ich dyskomfort.

o Nie opierajmy sie o $ciany, tawki, stupy itp. Taka postawa znamionuje lekcewazenie. Jest nonszalancka. Stéjmy prosto i spokojnie.
Nie kiwajmy sie. Nie przestepujmy wcigz z nogi na noge. Nie zmieniajmy wcigz postawy. To bedzie rozprasza¢ naszych sasiadow.

o Stojmy godnie na wyprostowanych nogach. Niech nasze rece beda opuszczone wzdtuz ciata lub ztozone jak do modlitwy. Nie

zaktadajmy rak z tytu. Nie splatajmy ramion. W kazdym podreczniku tzw. mowy ciata mozemy przeczytac jak bardzo negatywna
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