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Rozaniec

Kiedy nalezy odmawiac Rézaniec?

Porzadek odmawiania tajemnic rézancowych zostat okreslony przez sw. Jana Pawta Il 16 pazdziernika 2002 w Liscie Apostolskim Rosarium

Virginis Mariae.

Poniedziatek - tajemnice radosne

Wtorek - tajemnice bolesne

Sroda - tajemnice chwalebne

(Czwartek - tajemnice swiatta

Pigtek - tajemnice bolesne

Sobota - tajemnice radosne

Niedziela - tajemnice chwalebne

Warto jednak pamietac, ze powyzszy porzadek nie jest obowigzkowy. Jezeli ktos odmawia Rozaniec prywatnie, a akurat znajduje sie w
bardzo trudnym okresie swojego zycia, moze odmawiac tajemnice bolesne. | na odwrét - w przypadku bardzo pogodnego, szczesliwego

czasu jak najbardziej adekwatne bedzie odmawianie tajemnicy radosnej.

JAK ODMAWIAC ROZANIEC ?

Petna Modlitwa Rézancowa sktada sie z czterech czesci - czyli czterech catych fizycznych rézancéw! Modlitwa Rézancowa stanowi swego

rodzaju streszczenie Ewangelii i sktada sie z czterech czesci opisujacych wydarzenia z zycia Jezusa i Maryi.

Przewodnik po rozancu: Uczyn znak Krzyza i odmdéw Sktad Apostolski,(Wierze w Boga Ojca...) nastepnie jedno Ojcze nasz, oraz trzy
Zdrowa$ Maryjo. W dalszej kolejnosci odméw jedno Chwata Ojcu. Po tym wstepie przechodzimy do czesci gtownej.Wymieniamy pierwsza
tajemnice i odmawiamy “Ojcze nasz’, nastepnie dziesie¢ “Zdrowas Maryjo” i jedno “Chwata Ojcu”. Wymieniamy druga tajemnice i

odmawiamy “Ojcze nasz”, dziesie¢ “Zdrowa$ Maryjo” i jedno “Chwata Ojcu”. | tak kolejno wszystkie piec tajemnic.

Generalni przyjmuje sie, ze kazda czes¢ Rozanca powinna by¢ odmawiana w innym dniu. Tak wiec nie jest konieczne odmawianie Petnej
Modlitwy w ciagu jednego dnia, czy za jednym razem. Wystarczy odmowic jedng czesc czyli jeden “sznur” rézanca. Oczywiscie nic nie stoi
na przeszkodzie, aby raz dziennie odmowic¢ Petng Modlitwe Rdzancowa. Jedli jednak chcesz odmowic jeden sznur rozanca w cigqu dnia, to
postaraj sie stosowac zasade: RADOSNA - Poniedziatek i Sobota; SWIATEA - Czwartek; BOLESNA - Wtorek i Pigtek; CHWALEBNA - Sroda
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zapamietania uzywamy formuty czesci rézanca. Kazda z czterech czesci Petnej Modlitwy Rézaricowej sktada sie z 5 Tajemnic.

Ciekawostki na temat modlitwy rézancowej:

- pierwowzOr Rézanca to psatterz. W modlitwie tej odmawiano 150 psalmow. Trwato to jednak bardzo dtugo i nie wszyscy byli w stanie to

wytrzymac. Dlatego psalmy zaczeto zastepowac¢ modlitwg ,0jcze nasz’, jak réwniez ,Zdrowas$ Maryjo”,

- modlitwe rézancowa upowszechnit $wiety Dominik. W 1214 roku miat otrzymac od Matki Bozej Rdzaniec, ktory miat mu postuzyc jako

narzedzie w walce z heretykami,

- warto pamietac, ze koronka rdzancowa oraz Rézaniec to nie to samo. Czesto te pojecia s3 mylone, tymczasem w koronce odmawia sie

tylko i wytgcznie jedng cze$¢ Rozanca. Rozaniec zas to wszystkie 5 czesci,

- 7 pazdziernika to Swieto Matki Bozej Rozaricowej. Ustanowiono je w dniu zwyciestwa pod Lepanto, ktére przypisano modlitwie

rozancowej odmawianej przez papieza Piusa V i wiernych,

- mito$nikiem modlitwy rézancowe; byt takze papiez Leon XIII. To wtasnie on poswiecit rézancowi az 11 encyklik. On réwniez okreslit

pazdziernik miesigcem Rdzanca,
- od 1478 roku do dzis ogtoszono ponad... 200 dokumentéw o rézancu autorstwa papiezy,

- do odmawiania Rdzanca miata zacheca¢ Matka Boza podczas objawient w Fatimie i Lourdes. Przekonywata wiernych, ze modlitwa ta

prowadzi do uswiecenia,

- Rézaniec nalezat do jednej z ulubionych modlitw Jana Pawta Il, ale takze innych Swietych, np. $w. Franciszka Salezego, sw. Ludwika

Grignion de Montfort czy $w. Maksymiliana Kolbe,

- nie kazdy réwniez wie, ze jedna z pierwszych modlitw rézancowych wygladata zupetnie inaczej - 50 tajemnic, 50B¥drowas, 5SBDjcze nasz,
5BWierze w Bogald dodatkowo S5E¥drowas. W koncu skrécono 50 tajemnicE¥totego RozancaBflo 15 i potaczono je z odmawianiem

150BZdrowasEha podobienstwo 150 psalmow,
- Rozaniec nie jest akceptowany przez protestantow.

- Rdzaniec to wyjatkowa modlitwa uwielbiana przez katolickich wiernych. Odmawia sie j3 czesto nie tylko w pazdzierniku, ale takze przez

caty rok.

“Witaj Krélowo, Matko Mitosierdzia, Zycie stodyczy i nadziejo nasza witaj. Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy

jeczac i ptaczac na tym tez padole. Przeto Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy na nas zwrdg, a Jezusa, btogostawiony owoc zywota

Twojego po tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo.”
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1. Zwiastowanie Maryi, i? jest Matk? Syna Bo?ego.

“Duch $w. zstapi na Ciebie i moc najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym” (tk.1,35).
Caty $wiat zastygt przy Twoich ustach wyczekujac ufnego “fiat”... “Maryjo, dotrzymat Bog swego stowa, Ty w sobie Je nosi, bo Ten co wtada
wszech$wiatem, w Twym czystym tonie spoczywa” (por. hymn brewiarzowy) Najmilsza Matko, dziekuje Ci za Twoje “tak” - ono przyniosto

ludziom Zbawiciela $wiata.
2. Nawiedzenie ?wi?tej El ?biety.

" A skadze mi to, ze matka mojego Pana przychodzi do mnie?” (Lk. 1,43) Maryjo, cata jestes przepetniona mitoscia; Zawsze pojawiasz sie
tam, gdzie inni wyczekuja pomocy. Przenikasz swym wejrzeniem wnetrze kazdego cztowieka, ktdry znajduje sie w potrzebie - a czynisz to

z wielkim mitosierdziem, ktore uczy nas stuzebnego dziatania i wrazliwosci serca na potrzeby innych.
3. Narodzenie Pana Jezusa.

“Przebudz sie cztowiecze, dla ciebie, powtarzam, dla ciebie - Bog stat sie cztowiekiem!” (Sw. Augustyn) Tak dtugo wyczekiwany przez
ludzko$¢ Bog - nadszedt. Lecz nie w majestacie, jak sie spodziewano tylko w skrajnym ubéstwie... Z mitosierdzia ku ludziom stowo stato

sie Ciatem, a Ty Maryjo Droga, po ktdrej na ziemie zstapita Mitosc. Naucz nas zawierzenia Mitosci Bozej.
4. Ofiarowanie Jezusa w ?wi?tyni.

“Matka szczesliwa niesie w swych ramionach, Boga zakrytego pod zastong ciata; w czystych objeciach tuli swoje dziecie, ktore jest w petni
Bogiem i cztowiekiem” (hymn brewiarzowy) Wielkie szczescie dotkneto Cie Matko - nie zatrzymujesz go jednak dla siebie. W catosci

nalezysz do Boga i Jemu oddajesz wszystko co najcenniejsze. Catkowicie zdana na Jego taske - oddajesz Bogu Jezusa.
5. Odnalezienie Pana Jezusa w?r6d uczonych w 2wi 2tyni.

Stuzebnico Pokorna, nadludzko zatroskana o Syna, nieustannie czuwajaca nad Nim jako najwiekszym darem ludzkosci. Struchlato
zatrwozone serce Matki na fakt znikniecia Syna. “Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do Mojego Ojca?” (Lk. 2,49)
Ufnym milczeniem ostaniasz to czego zrozumieC teraz nie potrafisz... Upro$ mi zapat i zatroskanie o sprawy Boze na wzér Twojego

zatroskania o zaginionego Syna.

CZESC SWIATEA

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

“Ten jest moj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie”. Boze, dla wtasnego Syna otworzytes nie tylko niebiosa - ale gdy podjat sie
misji majacej zbawic ludzkos¢, dates Mu jako oparcie kochajaca, ziemska Matke z szeroko otwartym sercem. Petna stodyczy towarzyszyta Ci

w zbawczych wydarzeniach - dzi$ jest obecna przy kazdym z nas z pomocnie wyciggnieta dtonia.
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Maryjo jakze aktywnie jeste$ tu obecna. Syn przemienia wode w wino - objawia swoja Bosko$¢ posrdd ludzi, ktdrzy zatroskani biegng do
Ciebie nie wiedzac co sie dzieje. Ty jedna wiesz jak sie zachowac i odwaznie, z catg pewnoscig uspokajasz weselnych gosci stowami:

“zrobcie wszystko cokolwiek wam powie” (J 2,5)
3. G7?oszenie Kroélestwa Bo?ego i wzywanie do nawr cenia.

Panie Jezu obrate$ sobie Maryje na doskonate narzedzie w jednaniu ze sobg grzesznych ludzi. To Ona wtasnie dopetnia Twoje dzieto i
kruszy serca grzesznikow; w niej Twoje stowa i Twoje pragnienia przemieniajg sie w czyny mitosci. Matczyng troskg ogarnia zabtgkane

dusze i z radoscig przyprowadza je do zdrojow Twojej mitosci. Matko Dobroci, dziekuje Ci za Twojg obecnos¢ w moim zyciu.
4. Przemienienie na Gorze Tabor.

Przyjazne, petne mitosci obcowanie z Bogiem przemienia, daje site do ujawnienia sie tego co od Boga pochodzi. Milczaca Oblubienico

Bozego Baranka, nakton maje serce do nasladowania Twoich cnét - pragne, by Bdg za Twojg przyczyng przemieniat mnie w Siebie.
5. Ustanowienie Eucharystii.

“Mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie”.... Bog okazat ludziom wielkie mitosierdzie pozostajac z nami pod postacig chleba. Tylko ten
kto doswiadczyt Bozego mitosierdzia potrafi dzieli¢ sie mitosierdziem z innymi. Zwiastunko Bozego Mitosierdzia w Tobie widzimy
niedoscigniony wzor dzielenia sie darami otrzymanymi od Pana. Bdg pozostat z nami w Eucharystii, Ty pozostan z nami w tasce

mitosierdzia.

CZESC BOLESNA

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrodze Oliwnym.

“Potem udat sie na Gore Oliwng, upadt na kolana i modlit sie; pograzony w udrece jeszcze usilniej modlit sie - a Jego pot byt jak geste
krople krwi, saczace sie na ziemie... Ojcze nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,39-45) Delikatna mitos¢ Matki usuwa sie na

drugi plan, poniewaz wypetnia sie czas, w ktdrym Qjciec przez Syna niesie Swiatu zbawienie - objawia Swiatu swoje mitosierdzie.
2. Biczowanie Pana Jezusa.

“Popatrz sie duszo jak cie Bog mituje” (Gorzkie zale) cichy Baranek, okrutnie biczowany - dla ciebie zeplwany... Maryjo, Bog upodobat
sobie w Tobie, dlatego od samego poczatku zanurzyt Cie w zdroju swych niewyczerpanych task. Wiedzac jak wiele otrzymatas z Jego
dobrotliwej reki - sama patrzac na cierpienie Syna, litosciwie spogladasz na nas ludzi zadajacych Mu cierpienie, patrzysz petna

przebaczenia i mitosierdzia.

3. Ukoronowanie koron? z cierni.
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szydzili, brali trzcine i bili Go po gtowie méwiac: Witaj krolu Zydowski™ (Mt. 27,27) Matko uczestniczysz w cierpieniach Jezusa. Bol tryska z
Twojeqo serca; to kielich goryczy wypetnia sie po brzegi... bez wahania Jezus wypija go do dna... Nadeszta godzina... “miej mitosierdzie dla

nas i catego Swiata”...
4, D?wiganie krzy?a przez Pana Jezusa.

“Jezus z drzeniem bierze krzyz w ramiona, usty catuje, chociaz na nim skona. Lecz swojg smiercig imie Ojca wstawi, a ludzi zbawi” (Piesn)
Przebaczajaca Matko, to Ty wiasnie bytas obecna na drodze wiodacej na Golgote.... Milcza Twe usta a serce mowi: “Popatrz jestem
stuzebnicg Panska, niech mi sie stanie wg stowa Twego”. To wtasnie jest poddanie sie woli Bozej. Zamilktas Matko Dobroci, pochylajac

czoto nad tajemnicg lecz petna ufnosci wpatrujesz sie w cierpigce Oblicze Jezusa.
5. ?mier? na krzy?u.

“Ziemia sie zatrzesta - wszystko sie spetnito” Ciato Jezusa zdjete z krzyza spoczeto w ramionach Maryi, ktdra gteboko przezywata Smierc
Syna. Ty patrzytas jak zotnierz otwiera Bok Bozego Mitosierdzia - z niego poptynety taski na Swiat caty. Prosze zaprowadz mnie pod krzyz i

naucz przy nim trwac po sam koniec - by z Jezusem powiedzie¢ “wykonato sie”.

CZESC CHWALEBNA

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Matko Przebaczajaca, Twoje serce przeszyte mieczem bolesci dzi$ w tajemnicy Zmartwychwstania Syna napetnia sie radoscia
doswiadczenia nowego wymiaru zycia, do ktorego zmierza kazdy z nas. Wzbudzaj w nas pragnienie nieba i posrdd ziemskich drdg prowadz

na spotkanie z Jezusem Uwielbionym.
2. Whiebowst?pienie Pana Jezusa.

Bdg nie wyczerpuje sie w swoim mitosierdziu lecz pomnaza je rowniez przez Twoja Osobe Maryjo. Poprzez Ciebie udziela nam

niezliczonych task. Wskaz jak odradzac sie dla Niego w naszym ziemskim zyciu.
3. Zes?anie Ducha ?wi?tego.

Matko, przeobfita taska wylata sie na Ciebie przez Ducha sw. juz u poczatku Twojego ziemskiego zycia, a Ty w pokorze i wdziecznosci serca
zauwazasz swa matos¢ przy Bozej wielkosci. Statas sie przedmiotem upodobania Bozego i dlatego On powierzyt Ci opieke nad swoim
Synem od narodzin w ubogiej stajence po konanie na krzyzu. Tak jak z mitosci zawsze bytas blisko Syna, prosimy badz blisko nas

odstaniajac przed nami $wiat swojego mitosierdzia.
4. Whiebowz?cie Maryi.

Maryjo, Bog wziat Cie do nieba z czystym sercem i nieskalang dusza, petng dobroci, mitosierdzia i ciepta. Mimo tak wielkiego zaszczytu nie

opuscitas grzesznego cztowieka, lecz nadal pochylasz sie nad nim i jego staboscia - zawsze gotowa wstawic sie. Dziekuje Ci za to
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5. Ukoronowanie Maryi na Krolow? Nieba i Ziemi.

Matko, Twoja pokora, unizenie i catkowite zawierzenie Bogu wyniosto Cie do godnosci Krolowej Nieba. Zaszczytne tytuty nie przemienity
Twojej natury. Nadal pozostajesz cicha, wierna i catkowicie oddana Bogu. Stuzysz Mu nadal kierujac ludzi ku Bozemu Majestatowi, nie
zatrzymujac ich wzroku na sobie. “Od $mierci Pana Jezusa Maryja stata sie nasza Matkg Mitosierdzia, albowiem wyjednata nam taski i
sprowadza Mitosierdzie Boze na nas”. Dziekujmy Bogu za zaufanie jakim obdarzyt Matke Swego Syna i za Jej pokorne “fiat”, ktore
przemienito $wiat: “wielbi dusza moja Pana i raduje sie Duch moj w Bogu Zbawicielu moim, bo wejrzat na unizenie swojej stuzebnicy!

Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, a Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie!”.

Na zakonczenie:

Pod Twoja obrone:

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich
ztych przygdd racz nas zawsze wybawiac. Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z

Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas Oddawa;.

Przezegnaj sie: wykonaj znak krzyza na piersi i powiedz: W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego - Amen.
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