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Godzinki o NMP

Godzinki ku czci Najswietszej Marii Panny

Godzinki s3 nabozenstwem poswieconym ku czci Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej. Utozone zostaty na wzor modlitw
kaptanskich, zwanych godzinami kanonicznymi (pomijaja tylko psalmy i czytania biblijne). W pierwszych wiekach chrzescijanstwa istniaty
przepisy dotyczace modlitw publicznych, ktére odmawiata cata wspolnota Kosciota. W pdzniejszych czasach obowiazek modlitwy
publicznej przeszedt na duchowienstwo. Podobnie jak brewiarz kaptanski, Godzinki zostaty podzielone na siedem czesci, ktore swojq
nazwe wziety od pacierzy kaptanskich, a mianowicie: jutrznia to modlitwa o Swicie, z pojawieniem sie zorzy porannej, pryma, tercja, seksta
i nona odpowiadajg kolejno naszej godzinie szdstej rano, dziewiatej, dwunastej i trzeciej po potudniu. Nieszpory s3 modlitwg wieczorna,

natomiast kompleta obejmuje pacierze na zakonczenie dnia, bezposrednio przed udaniem sie na spoczynek.

Godzinki miaty uswieca¢ catodzienng prace chrzescijanina. Stad zrodzit sie zwyczaj odmawiania tych modlitw w regularnych odstepach
czasu, od Switu az do nocy. Starozytna praktyka, najpierw zydowskiej Synagogi a potem Kosciota katolickiego odwotuje sie do stow
psalmisty: ,Siedemkro¢ na dzien wystawiam Ciebie” (Ps 119,164). Siodemka w Biblii ma znaczenie symboliczne. Tutaj oznacza ustawiczng i
doskonata chwate oddawang Bogu. Poniewaz te modlitwy odmawiane przez osoby Swieckie, s3 znacznie krétsze, nazwano je zdrobniale

Godzinkami.

Przez dtugie wieki stuzyty ludziom Swieckim jako pewien rodzaj brewiarza. Godzinki to nabozeristwo znane w Polsce od setek lat. W wielu
parafiach tradycja $piewania Godzinek jest zywa. W sierpniu styszymy je, $piewane przez pielgrzymow zmierzajacych na Jasng Gore.
Zachecamy wszystkich do udziatu w $piewaniu Godzinek i wczytania sie w ich tres¢, abySmy umieli zobaczyC i zrozumie¢ wielko$¢

zawartych tam obrazow i symboli biblijnych, ktdrych zapewne w codziennym zyciu nie dostrzegamy.

W tym trudnym czasie, gorgco zachecamy do zawierzania sie Maryi. Zapraszamy na Godzinki!

Godzinki o Niepokalanym Pocz?ciu Naj?wi?tszej Maryi Panny

Jutrznia

Zacznijcie wargi nasze, chwali¢ Panne $wieta, Zacznijcie opowiadac cze$c jej niepojeta. Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy, A wyrwij
nas z poteznych nieprzyjaciot mocy. Chwata Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, | rownemu Im w Béstwie Duchowi Swietemu. Jak byta na

poczatku i zawsze i ninie, Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekdw stynie.
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Zawitaj Pani $wiata, niebieska Krdlowa, Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa! Zawitaj, petna taski, przesliczna $wiattosci, Pani, na
pomoc swiata $piesz sie, zbaw nas z ztosci! Ciebie Monarcha wieczny od wiekéw swojemu, Za Matke obrat Stowu Jednorodzonemu; Przez
ktore ziemi okrag i nieba ogniste, | powietrze i wody stworzyt przezroczyste, Ciebie, Oblubienice przyozdobit sobie, Bo przestepstwo

Adama nie ma prawa w Tobie.

K.: Wybrat J Bog i wywyzszyt ponad wszystko, W.: | wzigt Ja na mieszkanie do przybytku swego. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A

wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Madlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska, Matko Pana naszego Jezusa Chrystusa i Pani $wiata, ktdra nikogo nie opuszczasz i nikim nie
gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, taskawym okiem mitosierdzia swego i upro$ nam u Syna swego mitego odpuszczenie wszystkich
grzechdw naszych, abysmy, ktdrzy teraz Swiete Twoje Niepokalane Poczecie naboznym sercem rozpamietywamy, wiecznego
btogostawienstwa zaptate w niebie otrzyma¢ mogli; co niechaj da Ten, ktoregos Ty o Panno, porodzita, Syn Twoj, a Pan nasz Jezus

Chrystus, ktory z Ojcem i Duchem Swietym zyje i krluje w Tréjcy Swietej jedyny, Bog na wieki wiekéw.
W.: Amen.

K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. K.: Btogostawmy Panu, W.: Bogu chwata. P.: A dusze

wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.

W.: Amen.

Pryma

Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...
Hymn

Zawitaj Panno madra, domie poswiecony, Siedmioma kolumnami pieknie ozdobiony. Od wszelakiej zarazy Swiata ochroniona, Pierwej
$wieta w zywocie matki, ni zrodzona. Ty$ Matka wszech zyjacych, Ty jest Swietych drzwiami; Nowa gwiazdo z Jakuba, Ty$ nad Aniotami.

Ogromna czartu jestes, w szyku oboz silny, Badz chrzescijan ucieczkg i port nieomylny.

K.: Sam Ja stworzyt w Duchu Swietym, W.: | wyniost ja nad wszystkie dzieta rak swoich. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A wotanie

nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Tercja

Przybadz nam mito$ciwa Pani, ku pomocy...

Hymn
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\RAR)ArIdb BYYy 5iér2d) KI@hAY Salomona, Teczo wszechmocna reka, z pieknych EHPO VOB ES ORI KN 48j:86256 HbsROVIGEHDFOIE]Y,

Ty$ rozdzka Aaronowa, Sliczny kwiat rodzaca. Brama rajska zamkniona, runo Gedeona, Tys niezwyciezonego plastr miodu Samsona.
Przystato, aby Cie Syn tak zacny od winy Pierworodnej zachowat i zmazy Ewinej. Ktry Ciebie za matke obierajac sobie, Chciat, by przywara

grzechu nie postata w Tobie.

K.: Ja mieszkam na wysokosciach, W.: | tron moj w stupie obtoku. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A wotanie nasze niech do Ciebie

przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Seksta

Przybadz nam mito$ciwa Pani, ku pomocy...
Hymn

Witaj $wiatynio Boga w Trojcy jedynego, Ty$ raj Aniotdw, patac wstydu panienskiego. Pociecho utrapionych, ogrodzie wdziecznosci, O
palmo cierpliwosci, 0 cedrze czystosci! Ziemia jeste$ kaptariska i btogostawiona, Swieta i pierowrodng zmaza nie dotkniona. Miasto Pariskie

i brama na wschdd wystawiona, Wszelka$ taska, jedyna Panno, wypetniona.

K.: Jak lilia miedzy cierniem, W.: Tak przyjaciétka moja miedzy cérkami Adamowymi. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A wotanie

nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Madlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Nona
Przybadz nam mito$ciwa Pani, ku pomocy...
Hymn

Witaj, miasto ucieczki, wiezo utwierdzona, Dawidowa basztami i bronig wzmocniona. Tys przy poczeciu ogniem mitosci patata, Przez Cie
wiadza piekielnych mocarzow stajata. O mezna biotogtowo, Judyt wojujaca. Od niewoli okrutnej lud swoj ratujaca. Rachel ozywiciela Egiptu

nosita, Nam Zbawiciela Swiata Maryja powita.

K.: Wszystka piekna jeste$ przyjacidtko moja, W.: A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postata. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A

wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Nieszpory

Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn
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wywyzszony, Niewiele od Aniotow jest on umniejszony. Storica tego promienmi Maryja jasnieje, W poczeciu swym, jak ztota zorza swiattem

sieje. Miedzy cierniem lilija kruszy teb smokowi, Piekna jak w petni ksiezyc, Swieci cztowiekowi.

K.: Jam sprawita na niebie, aby wschodzita $wiattos¢ nieustajaca, W.: | jako mgta okrytam wszystka ziemie. K.: Pani, wystuchaj modlitwy

nasze, W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Kompleta

Niech nas Syn Twaj, o Pani, do siebie nawrdci, A swoje zagniewanie niech od nas odwrdci.
Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...
Hymn

Witaj, Matko szlachetna w panienskiej czystosci, Gwiazdami uwienczona, Pani taskawosci. Niepokalana, czystsza nizli Aniotowie, Po prawej
rece Krola stoisz w ztotogtowie. O Rodzicielko taski, nadziejo grzeszacych, O jasna gwiazdo morska, o porcie tongcych. Brama rajska,

niemocnych zdrowie w Twej obronie, Niech Boga ogladamy na gérnym Syjonie.

K.: Jako olej wylany, o Maryjo, Imie Twoje, W.: Studzy Twoi zakochali sie bardzo w Tabie. K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze, W.: A wotanie

nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska...

Ofiarowanie Godzinek

Z poktonem Panno Swieta, ofiarujem Tobie Te godzinki ku wiekszej czci Twej i ozdobie; Proszac, bys nas zbawienng droga prowadzita, A

przy smierci nam stodkg Opiekunkg byta.
Antyfona

Tac to rozdzka, w ktorej ani pierworodnej, ani uczynkowej winy skaza nie postata. K.: W poczeciu Swoim, Panno, niepokalana$ byta. W.:

Madl sie za nami do Ojca, ktdregos Syna porodzita.

Madlmy sie: Boze, ktory$ przez Niepokalane Poczecie Najswietszej Panny godne Synowi swemu mieszkanie zgotowat, Ciebie prosimy, abys
przez wstawiennictwo Tej, ktoras dla przewidzianej smierci tego Syna od wszelkiej zmazy zachowat, nam niepokalanymi przyjs¢ do siebie

dozwolit. Przez Chrystusa Pana naszeqo, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow.

W.: Amen.
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