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Troszke Teologii...

(o sie dzieje podczas modlitwy?

Podczas modlitwy otwiera sie dla nas niebo. Tak sie dzieje, gdy nasza rozmowa z Bogiem jest autentycznym spotkaniem z Ojcem. W
modlitwie poznajemy samych siebie, nasze pragnienia i stabosci. Modlac sie, nasladujemy Jezusa. Tak jak on udajemy sie wtedy na
pustkowie, by uciec od zgietku i hatasu tego $wiata. Czas modlitwy, to czas najlepiej spedzony. Kazdy powinien w ciggu dnia znalez¢
chociaz chwile, aby sie w niej zanurzy¢, odpoczac, wyzalic sie, a wreszcie podziekowac Ojcu. Bo nikt tak jak On nie wie i nie rozumie co sie

dzieje w naszej duszy.

Dlaczego nie wszystkie nasze prosby sa spetniane?

Nie spetnienie naszych prdsb, powinno byc dla nas pewnym sygnatem i impulsem do przemyslenia. Albo Bdg nie to dla nas przygotowat o
Co prosimy i nie tg ,trasy” mamy iS¢ przez zycie (stad niektdrzy konczac modlitwe - prosbe dodaja stowa wypowiedziane w Ogrojca przez

Jezusa ,Nie moja, lecz Twoja wola niech sie stanie” (tk 22, 42), albo moze za mato prosimy lub nasza modlitwa jest pusta.

Kiedy modlitwa jest pusta?

(zasami zamiast rozmawia¢ z Bogiem, czyli modlic sie, ,odklepujemy wierszyk”. Nie myslimy, a nawet nie staramy sie myslec o tym, co
mowimy. Czasami, pod wptywem emocji, napiec, stresow nie jestesmy w stanie odmdwic pacierza. Czujemy wrecz pustke i jatowosc naszej
modlitwy. Wiasciwie to porazka, a nie modlitwa. Chociaz Pan Bdg to zupetnie inaczej odbiera, bo wie, co sie wtedy dzieje w nas. Ten
moment w naszym zyciu duchowym, jest najlepszg chwila na przejscie do modlitwy wyptywajacej prosto z naszego serca. Zacznijmy
rozmawiac z Bogiem. Powiedzmy Mu co czujemy. Poniewaz modlitwa, to nasza rozmowa z naszym Ojcem, Ojcem, ktérego kochamy.

Zacznijmy od prostych stdw opisujacych nasz stan. Opowiedzmy Mu o naszej bezradnosci, chociazby w modlitwie.
Ojcze czuje pustke. Nie potrafie sie skupic. Jestem zmeczony. Ratuj. Pomoz. Nie mam sity. Panie Jezu, Duchu $wiety wspomoz.

To moze byc¢ zaczatek naszego dialogu z Panem Bogiem, czyli modlitwy. Z czasem poczujemy ulge. Nasze modlitwy bed3 proste, ale
wznioste. Powoli. Nie szykujmy sie na nagta poprawe, chociaz, kto wie? Postarajmy sie po prostu otworzyc¢ nasze serce przed Bogiem. Tylko
tyle, i az tyle. Miejmy zawsze na uwadze, ze modlitwy, to autentyczne spotkania z Ojcem. To chwile, dzieki ktorym uczymy sie rozeznawac

jak zy¢ i podejmowac dobre decyzje.

Inny sposéb modlitwy

Mozemy tez wybra¢ inng droge. Zacza¢ czyta¢ Pismo Swiete (krétkie fragmenty) oraz Psalmy. Zabierajac sie za czytanie Biblii, rozpocznijmy
od Nowego Testamentu. Jest jasny, bardziej czytelny i zrozumiaty dla nas. Dopiero pozniej mozemy sie zagtebi¢ w Starym Testamencie.
Bedzie nam wtedy tatwiej Go zrozumiec. Wreszcie odczytamy w sposdb prawidtowy zapowiedzi tego, co opisuje Ewangelia. S3 tez Psalmy
zawarte w Biblii. Jedne trudne i dtugie, inne proste i trafiajace do serca. Sprébujmy od przeczytania lub wystuchania Ps 23, Ps 100 czy Ps
130.

Ktéra modlitwa najlepiej dziata?
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dlaczego? Modlitwa to rozmowa. Wiec zastanowmy sie, jak rozmawiamy z kim$ bardzo bliskim. Czy stosujemy utarte frazesy i gotowe
zwroty typu ,jak sie masz, co u ciebie stychac, piekng mamy dzisiaj pogode”. Sami czujemy, ze takie formutki grzecznosciowe s uzywane w
stosunku do obcych i nie wyptywaja z naszego serca. A jak rozmawiamy z bliskimi? Stowa s petne albo mitosci, lub Zzalu, gniewu,
niejednokrotnie z nutg zawodu, lub przepetnione radoscia i szczesciem. | tacy badzmy w rozmowie z Bogiem. Autentyczni, otwarci i

szczerzy, a wtedy Duch Swiety sam nam posunie najwtasciwsze stowa modlitwy.

Moje ulubione modlitwy

S3 ludzie, ktorzy ,rozmawiajg” z Bogiem, a zarazem odmawiajg inne znane modlitwy. Koronke do Mitosierdzia Bozego, Rézaniec czy tez

Pod Twoja Obrone. Twierdza, ze je lubig, ze modlac sie nimi czuja, ze to réwniez ich stowa. | to ich uspokaja.

A co méwi Katechizm Kosciota Katolickiego o modlitwie?

2559 Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne dobra. Z jakiej pozycji méwimy w czasie
modlitwy? Z wyniostosci naszej pychy i wtasnej woli czy tez z ,gtebokosci” (Ps 130, 1) pokornego i skruszonego serca? Ten, kto sie uniza,
bedzie wywyzszony. Podstawg modlitwy jest pokora. ,Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8, 26). Pokora jest dyspozycja do

darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek jest zebrakiem wobec Boga.

Skad pochodzi modlitwa

2562 Skad pochodzi modlitwa cztowieka? Niezaleznie od tego, jaki bytby jezyk modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli sie caty cztowiek.
Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktorego wyptywa modlitwa, Pismo swiete mowi niekiedy o duszy lub o duchu, najczesciej za$ o sercu (ponad

tysiac razy). Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta.

Modlitwa jako komunia

2565 W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskofczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem
Chrystusem i z Duchem Swietym. taska Krélestwa Bozego jest ,zjednoczeniem catej Trojcy Swietej z catym wnetrzem (cztowieka)”. Zycie
modlitwy polega zatem na statym trwaniu w obecnosci trzykro¢ Swietego Boga i w komunii z Nim. Ta komunia zycia jest zawsze mozliwa,
gdyz przez chrzest staliSmy sie jedno z Chrystusem. Modlitwa jest o tyle chrzescijanska, o ile jest komunig z Chrystusem i rozszerza sie w

Kosciele, ktory jest Jego Ciatem. Ma ona wymiary mitosci Chrystusa.
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