PARAFIA PW. SW. MIKOLAJA LIPOWIEC KOSCIELNY 38, 06-545 LIPOWIEC KOSCIELNY

czwartek, 05.01.2023

Pare stow o modlitwie

Najogdlniej rzecz ujmujac, modlitwa to stowa skierowane do Boga. Najbardziej znang w Polsce definicjg modlitwy s stowa sw. Teresy z
Lisieux: "Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci zarowno w
cierpieniu, jak i radosci”. [Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus: Rekopisy autobiograficzne, C 25 r. cytat za: Katechizmem Kosciota Katolickiego,
2558]. Podobnie modlitwe okreslat $w. Jan Damascenski: “Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o
stosowne dobra”. [Sw. Jan Damascenski: De fide orthodoxa, 3, 24: PG 94, 1089 D. cytat za: Katechizmem Kosciota Katolickiego, 2559].

Rodzaje modlitwy

Ze wzgledu na sposob modlenia sie wyrézniamy nastepujace rodzaje:

Modlitwa werbalna - wypowiadana na gtos w formie recytacji wyuczonego tekstu lub za pomoca wtasnych stow.

Modlitwa myslowa - bezgto$na modlitwa, podczas ktdrej nie uzywamy gtosu.

Modlitwa dyskursywna - czyli rozmyslanie lub rozwazanie jakiejs konkretnej kwestii zwigzanej z duchowoscig cztowieka.

Modlitwa medytacyjna - poznawanie prawd duchowych na najgtebszym poziomie.

Ze wzgledu na to, kto sie modli, wyrézniamy nastepujace rodzaje:

e Modlitwa prywatna - stanowi swego rodzaju przygotowanie do liturgii. Jest to bezposrednie obcowanie z Bogiem. Mozna

powiedziec, Ze jest to bardzo osobista rozmowa z Bogiem. Zycie duchowe nie ogranicza sie jednak do udziatu w samej liturgii. Cho¢
bowiem chrzescijanin powotany jest do wspdlnej modlitwy, powinien takze wejs¢ do swego mieszkania i w ukryciu modli¢ sie do
Ojca, a nawet, jak uczy Apostot, powinien modlic sie nieustannie [ Konstytucja o liturgii ?wi?tej Sacrosanctum Concilium,
nr12].

¢ Modlitwa grupowa (liturgiczna) - odmawiana podczas Mszy swietych i przy wszelkiego rodzaju obrzedach koscielnych, np. "Panie,

zmituj sie nad nami”. Stanowi ona modlitwe wiekszej grupy wyznawcow danej religii.

Ze wzgledu na cel modlitwy wyrdzniamy nastepujace rodzaje:

e Modlitwa uwielbienia - jej celem jest wielbienie i oddawanie czci Bogu. Podczas takiej modlitwy cztowiek wielbi Boga bez zadnej

dodatkowej intencji. Robi to z samego faktu, ze Bdg istnieje.

e Modlitwa dziekczynienia - odmawiana w celu podziekowania Bogu za konkretne dary otrzymane przez cztowieka. Modlacy sie

sktada dziekczynienie, majac Swiadomosc, ze wszystko, co posiada, zostato mu podarowane przez Boga.

o Modlitwa przebtagania - jej celem jest przede wszystkim przeproszenie Boga za popetnione grzechy. W modlitwie tej mozemy

wyrazi¢ osobistg skruche i zal za grzechy czy zaniedbania.
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tej kwestii zadnych ograniczen. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazda prosba musi zosta¢ wystuchana. Bardzo wazne podczas

modlitwy prosby s3 pokora oraz ufnos¢ poktadana w Bogu. Przeciez to On wie najlepiej, czego cztowiekowi trzeba.

Modlitwa w Zyciu cztowieka

Kazdy wierzacy (niezaleznie od wyznawanej religii) powinien znalez¢ rownowage pomiedzy modlitwa a codziennymi obowigzkami. Nie jest
dobrze, kiedy cztowiek cate swoje zycie poswieci modlitwie. Jest to skrajnos¢, ktéra moze mu bardziej zaszkodzi¢ niz pomoc. Z drugiej
strony, catkowite odrzucenie modlitwy jest rowniez niekorzystne. Oderwanie od wyzszego "Ja" czyni cztowieka stabym i przestraszonym.

Nie moze on wdéwczas 0siggnac petni szczescia.

Modlitwa jest mocno zwigzana z zyciem. Uczy nas lepiej postepowac, wycisza i uwrazliwia. Pomaga zrozumie¢ wszechéwiat, Boga, a takze

samego siebie. Dzieki reqularnej praktyce modlitwy mozemy sie doskonali¢ i wznosi¢ wyzej na szczeblu osobistego rozwoju.

Jednakze dziata to takze w drugg strone. Dobry cztowiek potrafi lepiej sie modlic. Im solidniej pracuje, tym bardziej rozwija swoje talenty.
Za tym idq takze umiejetnosci dobrego modlenia sie. Co wiecej, na pewnym etapie rozwoju duchowego modlitwa moze sie sta¢ rowniez

praca i kazda wykonywana czynnosc.
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