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Brewiarz - Modlitwa Kosciota

W ten sposdb od poczatku drugiego tysiaclecia na rozwoj officium divinum (Bozego Oficjum - tak nazywano modlitwe Brewiarzowg) w
Kosciele zachodnim wptynety dwa czynniki. Z jednej strony samo oficjum rozrastato sie, coraz bardziej rozbudowywato sie, a z drugiej -
powoli i konsekwentne oddzielano modlitwe liturgiczng od naturalnego rytmu dnia i nocy. Wtasnie w tym kontekscie historycznym w

Kosciele zachodnim pojawita sie nowa ksiega liturgiczna - brewiarz.

Pierwsze brewiarze

Na przetomie VIII i IX wieku niemalze w catej Europie celebrowano juz liturgie rzymska, ktdra zastapita lokalne zwyczaje liturgiczne.
Oficjum rzymskie w benedyktynskiej formie zdominowato modlitwe liturgiczng Kosciota zachodniego. Sredniowieczna liturgia posiadata
bardzo rozbudowang forme, z nieskonczong iloscig oficjow wotywnych, z bardzo rozbudowanym kalendarzem. Do tego korzystano z wielu
ksiag (psatterz, antyfonarz, oracjonat, hymnarz, lekcjonarze itd.) w czasie jednej modlitwy. Dlatego zaczeto dazy¢ do uproszczenia

dotychczasowego oficjum i dostosowaniu go do wymagan, jakie stawiato zycie duchownych i duszpasterstwo w poczatkach XIII wieku.

Proby reformy

Drugie tysiaclecie w historii officium divinum Kosciota zachodniego to epoka brewiarza, czyli jednej porecznej ksiegi, zawierajacej
codzienne oficjum i powszechnie uzywanej przez zakonnikow i kaptandw diecezjalnych. W sktad brewiarza wchodzit zawsze Psatterz oraz
wszystkie inne elementy oficjum (antyfony, czytania, responsoria, hymny itd.), podzielone zasadniczo na dwie czesci: proprium de tempore
(czyli teksty zwigzane z poszczegdlnymi okresami roku liturgicznego) oraz proprium de sanctis (czyli teksty wtasne i wspélne o Swietych).
Mimo ze brewiarz powstat jako odpowiedz na potrzebe posiadania porecznej i wygodnej ksiegi liturgicznej, to z biegiem czasu jego

zawarto$c i tres¢ powiekszata sie i rozrastata.

Miedzy XIII wiekiem a Soborem Trydenckim w Kosciele uzywano dwoch wydan brewiarza, bedacych owocem ewolucji w rozumieniu
modlitwy liturgicznej i duchowosci chrzescijaniskiej. Byty to: trzynastowieczny Brewiarz Kurii Rzymskiej wraz ze ztgczonym z nim scisle
Brewiarzem franciszkafiskim oraz tak zwany Brewiarz Krzyza Swietego, uzywany przez niewiele ponad trzydziesci lat w wieku XVI. Kazdy z

tych brewiarzy byt obrazem teologii modlitwy i duchowosci epoki, w ktdrej powstawat.

Czasy reformacji

Brewiarze powstate w XIII wieku przetrwaty w liturgii rzymskiej przez trzy nastepne stulecia az do czasow kontrreformacji. Nowa sytuacja u
progu XVI wieku, sprawita, ze w rdznych srodowiskach podnosity sie gtosy o koniecznosci odnowy i reformy dotychczasowego oficjum.
Polecenie przygotowania nowego brewiarza, ktory lepiej odpowiadatby stylowi zycia i pracy duszpasterskiej dwczesnych kaptandw,

kardynat Quinones otrzymat od papieza Klemensa VIl (1523-1534). Brewiarz opracowany przez kardynata Quinonesa ukazat sie po raz
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zaczerpniety od wezwania kosciota tytularnego kardynata, czyli Bazyliki $w. Krzyza Jerozolimskiego w Rzymie. W ciggu zaledwie
trzydziestu trzech lat istnienia Brewiarza Krzyza Swietego zanotowano az 113 jego wydan, co $wiadczy o jego wielkiej popularnosci wérad
duchowienstwa. Reforma kardynata Quinonesa polegata na uproszczeniu oficjum i odcigzeniu kaptanéw. W ten sposob powstata ksiega

przeznaczona jedynie do modlitwy osobistej, a nie do celebracji wspdlnotowe;.

Sobdr Trydencki

Proces rozwoju ukazuje dwie bardzo wyrazne i na pierwszy rzut oka sprzeczne tendencje. Pierwsza z nich to wysitek wtozony w
respektowanie charakterystycznej dla tradycji rzymskiej formy, tresci i struktury modlitwy. Wyrazat sie on w ciggtym rozbudowywaniu
oficjum w zaleznosci od okolicznosci, teologii i duchowosci poszczegdlnych epok. Natomiast druga tendencja to nieustanne dazenie do
upraszczania oficjum, tak aby stato sie ono nie tylko mozliwe do odmawiania dla 6wczesnego duchowienstwa, ale takze aby mogto by¢
zrodtem i pokarmem dla jego zycia duchowego. Po Soborze Trydenckim, dzieki jednej formie modlitwy liturgicznej obejmujacej caty
Kosciot, tendencje te w jakiej$ mierze udato sie pogodzi¢ dzieki Brewiarzowi rzymskiemu, ktory przez nastepne wieki miat towarzyszyc

kaptanom realizujacym zobowigzanie do osobistej recytacji codziennego oficjum.

Sobdr Watykanski Il

Nowy brewiarz siegat do reformy kardynata Quinonesa. Podzielony zostat na tzw. godziny, odmawiane w okreslonych porach dnia. Dwie
najwazniejsze czesci to Jutrznia (pamigtka Zmartwychwstania) i Nieszpory (pamigtka $mierci Pana Jezusa). Ich uzupetnieniem sg Godzina

czytan i Modlitwa w ciggu dnia oraz koriczaca dzien Kompleta.

Jednym z celdw reformy liturgii godzin byto ozywienie modlitwy osobistej. W rozumieniu pierwszych mnichow recytacja psalmoéw nie byta
sama w sobie modlitwa, ale sposobem obcowania ze Stowem Bozym. Jednak z czasem samo Boze Oficjum zaczeto by¢ postrzegane jako
modlitwa, a jej skutecznos¢ i owocnos¢ zalezna jest w duzej mierze od przygotowania. Dlatego przed jej rozpoczeciem wypadato by
wyciszyc sie i otworzy¢ na Pana Boga. Nierzadkim btedem popetnianym przez cztowieka pragnacego sie modlic jest przekonanie, ze jakosc
modlitwy zalezy od ilosci wypowiedzianych stow. Przestrzegat przed tym sam Pan Jezus (por. Mt 6,7). Tego rodzaju niebezpieczenstwo
wystepuje réwniez podczas liturgii godzin, ktéra moze sie przerodzi¢ w bezmyslng recytacje. Aby tak sie nie stato, dobrze jest pojmowac
teksty zaczerpniete z psatterza jako rozmowe z Bogiem, podczas ktdrej w stosownych chwilach nalezy zachowywac milczenie (np. po

poszczegolnych psalmach, czytaniu, czy responsorium).

Struktura Brewiarza

Obecnie jest w uzyciu ujednolicona wersja Liturgii Godzin, czyli codziennej modlitwy Ludu Bozego, zwanej potocznie Brewiarzem.
Obowigzek sprawowania jej w catosci, lub w odpowiedniej czesci, majg duchowni oraz zakonnicy i siostry zakonne. Pozostali wierni nie
posiadaja takiego zobowigzania, nie mniej jednak jest ona dla nich czesto zalecana. Podstawowym elementem brewiarza sg psalmy.
Psalmodia ma cykl 4-tygodniowy. Wraz z antyfonami i fragmentami z Pisma Swietego, dziet Ojcow Kosciota i dokumentéw Magisterium

Kosciota tworzy tzw. godziny brewiarzowe.
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o Wezwanie odmawiane na rozpoczecie modlitwy brewiarzowej w danym dniu, najczesciej taczone z jutrznig lub godzing czytan
(psalm);

e Godzina Czytai odmawiana o dowolnej porze (hymn, psalmy, obszerne czytanie z Pisma Swigtego i drugie z dziet Ojcow Kosciota
lub dokumentow Magisterium Kosciota - oba z responsoriami, oracja);

e Jutrznia odmawiana rano (hymn, psalmodia, krotkie czytanie biblijne, responsorium, Humn Zachariasza, prosby, Modlitwa Paniska,
oracja);

o Modlitwa w cigqu dnia (hymn, psalmodia, krotkie czytanie biblijne, werset, oracja) - ma 3 warianty, z ktérych nalezy odmowic jeden

o okre$lonej porze (pozostate s dowolne):

1. przedpotudniowa,
2. potudniowa,

3. popotudniowa;

o Nieszpory odmawiane wieczorem (zbudowane jak jutrznia, natomiast zamiast Hymnu Zachariasza odmawiany jest Hymn Maryi -
Magpnificat);
o Kompleta odmawiana bezposrednio przed snem (hymn, rachunek sumienia, psalmodia, krotkie czytanie biblijne, responsorium,

Hymn Symeona, oracja, na koniec antyfona do Matki Bozej).
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