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Odpusty - co to takiego

Definicje:

Nauka Kosciota o odpustach jest potwierdzeniem nie tylko nauli o smierci, zmartwychwstaniu i ftacznosci miedzy Kosciotem na ziemi a
Kosciotem za zastong smierci. Odpowiedz na pytanie, co to jest odpust, znajdujemy w Konstytucji Apostolskiej Pawta VI "Nauka Kosciota o
odpustach” ("Indulgentiarum Doctrina” z 1 stycznia 1967 r.) i w opracowanym na jej podstawie przez Penitencjarie Apostolska "Katalogu

odpustéw” (Enchiridion Irdulgentarium” z 29 czerwca 1968 r.).

Wierzymy, co tez potwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego, ze popetniony grzech pocigga za sobg wine za przekroczenie prawa Bozego
lub koscielnego i kare dla wyréwnania sprawiedliwosci. Na Spowiedzi sw. otrzymujemy odpuszczenie winy, a zadana przez kaptana pokuta
ma charakter kary, czyli zado$¢uczynienia. Odpust polega wtasnie na odpuszczeniu - darowaniu przez Boga naleznej kary doczesnej za
popetnione grzechy, za ktore na Spowiedzi sw. otrzymaliSmy rozgrzeszenie. Poniewaz dotyczy on wytacznie kary doczesnej, mozemy
uzyskac go tylko dla siebie lub dla dusz w czysccu cierpigcych. Zapyta ktos: jak Kosciét moze dysponowac na ziemi "odpustami w niebie"?
Na to pytanie odpowiedzmy "mocniejszym" pytaniem: u jak Kosciot moze odpuszczac winy: "A ja tobie odpuszczam grzechy: w Imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego. Amen!"? Przeciez wiekszej trzeba wtadzy mocy do odpuszczenia winy za popetnione grzechy niz do przebaczenia-

darowania za nie kary.

| odpuszczenie grzechdw-win i darowanie za nie kary nalezy tylko do Boga Mitosiernego, poniewaz kazdy grzech jest obraza i rang Boga.

Juz samemu Chrystusowi faryzeusze i uczeni w Pismie czynili zarzut po odpuszczeniu grzechdw i uzdrowieniu paralityka: ""Kt6z On jest, ze
$mie mowic bluznierstwa? Kt6z moze odpuszczac grzechy procz samego Boga?"... abyscie wiedzieli, ze Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadze
odpuszczania grzechdw, rzekt (Jezus) do sparalizowanego: "Méwie ci, wstan, wez swoje toze i idz do domu" I natychmiast wstat wobec

wszystkich, wziat toze, na ktorym lezat, i poszedt do domu, wielbigc Boga!" (Mk. 5, 21-25).

Te sama wtadze odpuszczania grzechow Zbawiciel przekazat Kosciotowi: Apostotom, a potem ich nastepcom-biskupom i kaptanom. Stato
sie to po Zmartwychwstaniu, kiedy Jezus przyszedt do Uczniéw zgromadzonych w Wieczerniku i powiedziat do nich: ""Pokdj wam Jak Ojciec
Mnie postat, tak i Ja was posytam". Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: "WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie

grzechy, s3 im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, s im zatrzymane™ () 20, 21-23).

Przekazat wiec Jezus swojemu Kosciotowi wtadze odpuszczania "catych” grzechdw, a wiec zaréwno popetnionej winy (przez rozgrzeszenie

sakramentalne lub nkt zalu doskonatego), jak tez cigzacej kary.

Rodzaje odpustow

Obecnie w nauczaniu Kosciota sg tylko dwa rodzaje odpustow: odpust zupetny i odpust czastkowy. Odpust jest to uchylenie wobec Boga
kary doczesnej za grzechy zgtadzone juz co do winy, ktérej wierny - odpowiednio usposobiony przy zachowaniu pewnych okreslonych

warunkow - dostepuije za sprawg Kosciota.
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kary doczesnej naleznej za grzechy. Odpusty czastkowe i zupetne zawsze mozna ofiarowac za zmartych, na sposob wstawiennictwa.

Obecnie nie mowi sie o odpustach osobowych, rzeczowych i miejscowych ale o czynach wiernych, ktére s3 ubogacone odpustami. Do
odpustu czastkowego nie dodaje sie liczby dni i lat. Wierny powinien pamietac, ze im wieksza wartos¢ czynu przed Bogiem tym wigkszy
bedzie odpust czastkowy. Zgodnie z wspomniang wyzej Konstytucja Apostolska odpustami zostaty obdarzone jedynie wazniejsze modlitwy
i wazniejsze czynno$ci poboznosci mitosierdzia i pokuty. Jako wazniejsze uwaza sie te, ktdrymi wierni moga nie tylko zados¢uczynic za kary

nalezne za grzechy, ale doskonalej pobudzic sie do goretszej mitosci Boga w dzisiejszych warunkach zycia ludzkiego.

Warunki uzyskania odpustu:

1. Wykluczy¢ wszelkie upodobania (przywigzania) do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszechnego (dyspozycja).
2. Wykonac czynnos¢ obdarzong odpustem.

3. Wypetni¢ trzy warunki:

e spowiedz sakramentalna,
o Komunia Sw.,,

e modlitwa w intencji papieza.

Jezeli brak petnej dyspozycji wykluczenia upodobania do jakiegokolwiek grzechu, albo wspomnianych warunkéw, odpust bedzie tylko
czastkowy. Trzy warunki - spowiedz, Komunia sw. modlitwa w intencji papieza mogg by¢ dopetnione w ciggu wielu dni przed lub po
wypetnieniu przepisanej czynnosci. Musi by¢ miedzy nimi facznosc. Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyska¢ wiele odpustow
zupetnych, po jednej Komunii $w. i jednej modlitwie w intencji papieza mozna uzyskac tylko jeden odpust zupetny. Warunek modlitwy
bedzie catkowicie spetniony, jesli zméwi sie w intencji papieza jeden raz "Ojcze nasz" i "Wierze w Boga". Nowy wykaz odpustow zupetnych
zostat przygotowany przez Penitencjarie Apostolsky i zatwierdzony dekretem papieza Pawta VI z dnia 29.VI.1968 r. Jest to wykaz

autentyczny i ostateczny.

Odpusty zupetne, ktére mozna uzyskac kazdego dnia:

1. Za odprawienie adoracji Najswietszeqo Sakramentu przez poét godziny. Natomiast za nawiedzenie N. Sakramentu - odpust
zastkowy.

2. Za pobozne czytanie Pisma $w. przez po6t godziny z naleznym szacunkiem dla Stowa Bozego i traktowanie tej czynnosci jako
czytanie duchowne. Za kazdorazowe czytanie Pisma $w. pod tymi samymi warunkami ale przez krdtszy czas - odpust czastkowy.

3. Za odprawienie "Drogi Krzyzowej". Warunki:
a) trzeba odprawiac to ¢wiczenie w miejscu, gdzie jest prawnie zatozona "Droga Krzyzowa',
b) rozmyslac¢ Meke Pana Jezusa (nie ma koniecznosci, by trescig rozmyslania byty poszczegélne kolejne stacje),
C) trzeba przechodzic¢ od jednej do drugiej "stacji". Jezeli "Droge Krzyzowq" odprawia sie publicznie i trudno wszystkim przechodzi¢

od stacji do stacji, wystarczy gdy przechodzi przewodniczacy tego nabozenstwa, a inni wierni pozostaja na swoim miejscu.
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wg podanych warunkdw - zyskuje odpust zupetny, jesli przynajmniej przez pét godziny odda sie poboznemu czytaniu albo
rozwazaniu Meki Pana Jezusa.

Za odmowienie czastki Rdzanca (czyli 5 dziesigtkdw) w kosciele, w publicznej kaplicy, w rodzinie, w spotecznosci zakonnej, w
stowarzyszeniu publicznym. Inne marunki:

a) trzeba odmomic 5 dziesigtkow bez przerwy,

b) do modlitwy ustnej trzeba dodac rozmyslanie tajemnic rézancowych,

C) przy publicznym rozwazaniu Rézarca trzeba zapowiada¢ odmawiane tajemnice, wedtug przyjetego zwyczaju.

Odpusty zupetne, ktdre mozna uzyskac w oznaczonych dniach:

10.

11.

12.

Za pobozne, publiczne odméwienie hymnu Veni Creator w dniu 1 stycznia i w uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego (odpust
czastkowy za pobozne odméwienie tego hymnu w inne dni).
Za pobozne odméwienie po przyjeciu Komunii $w. modlitwy "Oto ja" przed obrazem P. Jezusa Ukrzyzowanego, w kazdy pigtek

Wielkiego Postu (za odméwienie tejze modLlitwy w inne dni roku w podobnych warunkach - odpust czastkowy).

. Za pobozne uroczyste odmoéwienie ,Przed tak Wielkim Sakramentem" z wezwaniem i modlitwg w Wielki Czwartek i w uroczystosci

Bozego Ciata (to samo w innych okolicznosciach - odpust czastkowy).

Za pobozny udziat i ucatowanie Krzyza w czasie uroczystosci adoracji krzyza w Wielki Pigtek.
Za odmowienie w jakiejkolwiek uzywanej formule przyrzeczen Chrztu Sw.:

a) w czasie nabozenstwa w Wigilie Wielkanocy (Wielka Sobota),

b) w rocznice swojego chrztu (odpust czastkowy w inne dni).

Za pobozne, publiczne odmowienie aktu wynagrodzenia "Jezu najstodszy" w uroczystos¢ N. Serca Pana Jezusa. W inne dni -
czastkowy.
Za pobozne uzywanie przedmiotu kultu religijnego (krzyza, rdzanca, szkalperza, medalika) poswieconych przez papieza lub

biskupa, oprocz odpustow czastkowych, moze wierny uzyskac odpust zupetny w uroczystos¢ sw. Ap. Piotra i Pawta, gdy nadto
odmowi wyznanie wiary w jakiejkolwiek zatwierdzonej formule).
Za pobozne publiczne odmdwienie aktu oddania sie rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi w uroczystos¢ Chrystusa Krola (w inne

dni odpust czastkowy).

. Za pobozne nawiedzenie cmentarza wraz z modlitwg za zmartych, chocby tylko w mysli, w dniach od 1 do 8 listopada zyskac

mozna codziennie odpust zupetny, ktéry mozna ofiarowac jedynie za zmartych. Za nawiedzenie cmentarza w inne dni - odpust
czastkowy, ktory mozna ofiarowac jedynie za zmartych.

Za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy w dniu Zadusznym. Odpust ten mozna zyskac tylko za zmartych, a przy nawiedzeniu
kosciota tub kaplicy trzeba odmowic "Ojcze nasz" i "Wierze w Boga'".

Za publiczne odméwienie hymnu "Ciebie Boze wystawiamy" na podzigekowanie Panu Bogu za taski w ostatni dzien roku (na
podziekowanie w inne dni roku - odpust czastkowy).

Za przyjecie pierwszej Komunii Sw., albo za udziat w poboznych ceremoniach pierwszej Komunii $w.
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14,

15.

16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23,
24,
25.
26.

$w. po $wieceniach kaptanskich) i wierni, ktérzy w niej uczestnicza.

W dniu jubileuszu 25, 60 50-lecia swiecen kaptaniskich moze dostapi¢ odpustu zupetnego kaptan, gdy odnowi wobec Boga
przyrzeczenia kaptanskie oraz wierni, gdy uczestnicza we mszy sw. celebrowanej przez jubilata.

Za udziat z pobudek religijnych w uroczystym nabozenstwie eucharystycznym, odbywanym na zakonczenie Kongresu
Eucharystycznego.

Za odprawienie Rekolekgji (Adrentowe, Wielkopostne badz indywidualne lub we wspdlnocie) przynajmniej przez 3 petne dni.

Za udziat w uroczystym zakonczeniu Misji ludowych, o ile wierny wystuchat w czasie misji kilka nauk.

Jesli przyjmuie sie z poboznym usposobieniem btogostawieristwo papieskie, ktérego udzieki Ojciec Sw. "Urbi et Orbi" - nawet przez
radio.

Za pobozne nawiedzenie jednej z czterech bazylik wiekszych w Rzymie:

- w uroczystosci Patrona bazyliki

- w kazde swieto de praecepto, zgodnie z kanonem 1248 § |

- raz w roku w jakims$ innym dniu wybranym przez wiernego.

Za udziat w nabozenstwie porannym lub wieczornym w kosciele stacyjnym w Rzymie, w dni oznaczone w mszale rzymskim.

Za udziat w nabozenstwie w czasie pasterskiej wizytacji.

Za nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji.

Za nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa sie synod diecezjalny.

Za nawiedzenie kosciota parafialnego w dniu $wieta tytularnego i w dniu 2 sierpnia (M.B. Anielskiej).

Za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej w dniu Swieta Zatozyciela zakonu.

Jezeli nie ma kaptana, ktory by udzielit umierajgcemu sakramentdw i odpustu zupetnego w kan. 468 § 2. Koscidt moze takiej
osobie, mocg otrzymang od Pana Jezusa, udzieli¢ w momencie $mierci tekiego odpusty, byleby za zycia miat zwyczaj odmawiania

jakichkolwiek modlitw. Do uzyskania, tego odpustu chwalebng jest rzeczg postugiwanie sie krzyzykiem lub krzyzem.

Nowy wykaz odpustow czastkowych

Chcac korzystac z odpustu czastkowego nalezy zapamietac trzy ogolne zasady:

1.

2.

Wierny dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie spetnienia swoich obowigzkdw i w trudach zycia wznosi mysi do Boga z
pokorng ufnoscig .dodajac jaki$ akt strzelisty (wystarczy w mysl bez wypowiadania stow) np.: "Jezu ufam Tobie", "Maryjo
Niepokalana badz ze mng", "Sw. Antoni médl sie za nami".

Jezeli powodowany motywem wiary wierny przyjdzie z pomocg potrzebujacym wspétbraciom, pomagajac im osobiscie lub dzielac
sie z nimi swoimi dobrami.

Gdy wierny w intencji umartwiania sie - odmowi sobie czegos godziwego a przyjemnego dla siebie. Ta zasada ma zachecic¢ do
praktykowania dobrowolnych umartwien, tak waznych dla opanowania siebie i rozbudzenia wiekszej mitosci Bozej. Warunkiem
zyskania tego odpustu jest odmdwienie sobie w duchu umartwienia sie czego$ co samo w sobie jest godziwe, albo przynajmniej

obojetne pod wzgledem moralnym. Np.: uczenie sie albo nauczenie katechizmu (odpust dla uczacego sie i dla nauczajacego),
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Przyktady modlitw bardziej znanych, do ktorych odmawiania przywigzane sg odpusty czastkowe :

Aniot Panski, Duszo Chrystusowa, Wierze w Boga, Psalm 129 (z gtebokosci) Litanie zatw. dla catego kosciota (obecnie 6). Pomnij o
Najdobrotliwsza Panno Mario, Wieczny odpoczynek, Witaj Krolowo, Pod Twojg obrone, Ciebie Boga wystawiamy, O Stworzycielu Duchu
przyjdz, Magnificat, odmawianie Rézarica Sw., odprawienie Drogi Krzyzowej, nawiedzenie Najswietszego Sakramentu, odwiedzenie

ko$ciota lub cmentarza z modlitwa za Ojca $w. i zmartych - za samo uczynienie znaku Krzyza $w. "W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego".

236555011 / WWW.MIKOLAJLIPOWIECPL / KANCELARIA@MIKOLAILIPOWIEC.PL



