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Sroda Popielcowa - o co chodzi?

Marta Jacukiewicz: Prosze Ksiedza, jaki jest sens pdjs¢ do kosciota w Srode Popielcowa kiedy nie ma w nas checi poprawy?

Ks. Marcin M. Stefanik SChr: A jaki jest sens myc sie, kiedy wiem, ze i tak zaraz bede brudny? Dla Boga nie ma nic niemozliwego (tk 1,37).
Jezeli ide, czyli dziataniem wyrazam swoje pragnienie, to jest juz wystarczajace, by Bog dokonat cudu. | cho¢ moze pojawic sie zwatpienie,

czy sie uda, czy to ma sens, mimo wszystko moge ze swoja biedg zebrac Mitosierdzia.

Chodzi o to, aby posypanie gtowy popiotem nie stato sie po prostu symbolem... Symbolem, ktéry nic nie wnosi do naszego zycia. Jak

przygotowac sie do tego dnia?

Symbol, gest, ma za zadanie nies¢ jakas tres¢. Tak jak szczypta popiotu moze zmiazdzy¢ kamienne serce, albo nasza mentalnos¢ (Smiech),
tak "tarzanie sie” w popiele moze nie wnosi¢ zupetnie nic. Zalezy to po prostu od nastawienia. W przygotowaniu do tego dnia,

zasugerowatbym sie czytaniami i tekstami liturgii na Srode Popielcowa. One najtrafniej pokazuja, co robic.

W kolekcie styszymy stowa: "daj nam przez Swiety post zaczac¢ okres pokuty”. Tak wiec przez symbolike tego dnia, takze wyrazong przez
post $cisty, rozpoczynamy szczeglny okres, przygotowujacy nas na przezycie Misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Jezusa. Post, a
wiec takze wyrzeczenia, ktore, jak to byto w przypadku kuszenia Jezusa na pustyni, majg nas umocnic "do walki ze ztym duchem". Ten gest
ma wyraza¢ kondycje cztowieka grzesznego, ktdry wyznajac swoja wine, ma che¢, a w zasadzie podejmuje decyzje o nawrdceniu. Swiadcza
o tym, chociazby stowa wypowiadane w czasie posypania: "Pamietaj, ze jeste$ prochem i w proch sie obrdcisz" albo "Nawracajcie sie i

wierzcie w Ewangelie".

Z drugiej strony - bez uczestniczenia we Mszy $w. w Srode Popielcowa trudno wyobrazi¢ sobie rozpoczecie Wielkiego Postu..

Formalnie nie mamy obowiazku uczestniczy¢ w tym dniu we Mszy sw. Obrzed ten moze miec zaréwno miejsce w czasie Mszy sw., jak i
poza nig. Cho¢ do mnie przemawiajg stowa z ksiegi Joela: "(...) ogtoscie zgromadzenie. Zbierzcie lud, zwotajcie $Swietg spotecznosc,
zgromadzcie, starcow, zbierzcie dzieci (...), niechaj ptacza kaptani, studzy Pana". Zwotanie zgromadzenia kojarzy nam sie z jednym -
nowotestamentalng Paschg, Eucharystia. A przeciez w waznych momentach uczestniczymy we Mszy $w. Dlaczego wiec tu pozbywac sie

tego szczegolnego daru, zwtaszcza kiedy jestesmy w stanie taski uswiecajace;].

Co w przypadku kiedy z jakiego$ powodu nie mozemy uczestniczy¢ w posypaniu gtowy popiotem?

S3 rozne sposoby wyrazania pokuty. Jednym ze znakéw jest posypanie gtow popiotem. Pamietam z seminarium, jak kiedy$ popiot miat
konsystencje takiej mazi. Komicznie wygladali ci, ktérym na czole czyniono znak krzyza tym, tzw. popiotem. Nie chodzi o wypalenie

znamienia, ale jak juz wspominatem - przemiane wnetrza.

Zrodzit sie jednak wsrod wiernych zwyczaj, by zabierac szczypte popiotu do domu, dla tych wtasnie, ktorzy nie mogli bra¢ udziatu w tym
obrzedzie. Warto mysle go zachowac, byleby nie byt odbierany przez nieobecnych, jako zwolnienie sie z uczestnictwa w liturgii, mimo

takich mozliwosci. Dopuszcza sie réwniez, cho¢ pomija sie obrzed btogostawienia, aby gtowy posypywa¢ w niedziele po Srodzie
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przestrzegac postu, a kto z niego zwolniony?

W Kosciele mamy dwie instytucje, ktore s3 czesto mylone przez wiernych. Mianowicie post $cisty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw
migsnych. Pierwsza z nich, dotyczy osob od 18 do rozpoczecia 60 roku zycia i polega na spozyciu w ciggu dnia trzech positkow (dwdch
lekkich i jednego do syta). Obowigzuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek, wiazac sie ze wstrzemiezliwoscig od pokarméw miesnych.
Druga, nie pozwala na spozywanie pokarmow miesnych w piatki w ciagu roku, chyba ze wypada jakas uroczystos¢. Zobowigzanymi do

przestrzegania wstrzemiezliwosci s3 osoby, ktore ukoriczyty 14 rok zycia. Nie ma tu gornej granicy wieku, jak w przypadku postu scistego.

(zy to oznacza, ze mtodsi, poniewaz prawo ich nie obliguje do podjecia tych czynéw pokutnych, nie musza przestrzegaC postu czy

wstrzemiezliwosci?

Otéz prawodawca zaleca, by takze najmtodszych uczy¢ autentycznego przezywania czasu pokuty. Poza tym, swobode pewng w okreslaniu

form pokuty maja tutaj Konferencje Episkopatu poszczegolnych krajow.

A co z osobami chorymi, albo tymi, ktérzy akurat sg w podrdzy?

Osoby chore, a takze te, ktore stotujg sie w punktach zbiorowego zywienia, albo odbywajace podroéz moga by¢ zwolnione z przestrzegania
pigtkowej wstrzemiezliwosci, o ile wypetnig jakas inng praktyke pokutna, np. udzielg jatmuzny, albo pomodlg sie w jakiejs konkretnej

intencji. Mozliwa jest takze dyspensa od wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych, ktorej moze udzieli¢ chociazby proboszcz miejsca.
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