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Sakramentalia

Sakramentalia towarzysza nam ciagle, w kazdym momencie zycia i przygotowujg nas na przyjecie sakramentow Swietych - w
najwazniejszych momentach zycia. Wedtug definicji z ,Matego Stownika Liturgicznego” ks. Wojciecha Niedzwieckiego ,Sakramentalia to

znaki liturgiczne poza siedmioma sakramentami, jak poswiecenie i btogostawienstwa wody swieconej, medalikow, szkaplerzy etc.”

Czym s3 sakramentalia? Definicja Soboru Watykanskiego |l

Konstytucja o liturgii swietej Sacrosanctum Concilium stwierdza: ,Sakramentalia to Swiete znaki, ktdre na podobienstwo sakramentéw

wskazuja przede wszystkim na duchowe dobra osiggane dzieki wstawiennictwu Kosciota. Przygotowujg one ludzi do przyjecia wtasciwego

skutku sakramentow i uswiecaja rézne okolicznosci zycia.” (KL 60)

Wczytujac sie w powyzsza definicje mamy juz pewne (przynajmniej formalne) pojecie o idei sakramentaliow. Czy jednak mamy
swiadomosc, ze kazdy z nas wykonuje okreslone sakramentalia kazdego dnia (np. znak krzyza Swietego, gdy przechodzimy obok kosciota,

czy zaczynamy modlitwe). Sprobujmy wiec wczytac sie w definicje Soboru. Zrébmy to nieco inaczej - od konca!

LI USwiecaja rozne okolicznosci zycia.”

Zdanie stanowigce motto obrazuje podstawowg roznice pomiedzy sakramentaliami, a Sakramentami swietymi. Sakramenty towarzysza
nam bowiem w najwazniejszych momentach naszego zycia, jak zawieranie matzenstwa, przyjmowanie namaszczenia chorych, Swiecen
kaptanskich czy kazdorazowe przystapienie do spowiedzi i Komunii $w. Sakramentalia natomiast uswiecaja ,rézne okolicznosci zycia”, czyli
nie tylko momenty bardzo wazne, ale i te bardziej codzienne. Sakramentalia s3 z nami caty czas i towarzysza nam, cho¢ nie zawsze
zdajemy sobie z tego sprawe, jak chocby znak krzyza na droge do do szkoty czy pracy, wieczorny pacierz, czy jakakolwiek inna moglitwa.

Pomagajg w naszej codziennosci - aby byta ona bardziej ,Boza”.

,Przygotowuja one ludzi do przyjecia wtasciwego skutku sakramentow”

Wezmy prosty przyktad: dzieki dobrej modlitwie wieczornej, rozpoczetej znakiem krzyza $wietego czy tez btogostawienstwu kaptana
tatwiej nam zrobi¢ rachunek sumienia i przystapi¢ do Sakramentu pokuty i pojednania. Innymi stowy, dzieki nim, tatwiej nam po prostu

godnie i w petni czerpa¢ z Sakramentow.

wskazuja przede wszystkim na duchowe dobra osiggane dzieki wstawiennictwu Kosciota.”
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powszechnego. Dlatego tez sakramentalia s3 ,wazne” i na swoj sposob wigzace, niezaleznie od poboznosci szafarza czy przyjmujacego. To,
ze sakramentalia wskazujg na ,duchowe dobra” jest dosy¢ oczywiste. Sq one przeciez wykorzystywane do tworzenia takiego dobra,

wptywajac "pokrzepiajaco” na nas i pobudzajac do dziatania tak naszg duchowosc, jak i nasze sumienie.

,Sakramentalia to $wiete znaki, ktdre na podobiefstwo sakramentow”

Wyjasnienie pierwszego zdania definicji i swoistego podobienstwa miedzy sakramentaliami a Sakramentami wymaga naszkicowania

historii sakramentaliéw. Zanim jednak siegnimy do historii, warto jeszcze zerkna¢ na podziat sakramentaliow wspotczesnych.

Sakramentalia wspotczesne:

Ustanawiajgce:

o (Obrzedy profesji zakonnej
o Przyjecie postug
o Blogostawienstwo konsekracja kosciota badz ottarza

o Blogostawienstwo kosciota

Upraszajace:

o Btogostawienstwo

Obrzed obmycia ndg w Wielki czwartek

Procesja pokutna

Znak krzyza Swietego

Pogrzeb

egzorcyzm

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na to, kto moze byc¢ szafarzem sakramentéw. Koscidt wskazuje kolejno: biskup, prezbiter, diakon, lektor,
akolita, chrzescijanin $wiecki. Ogdlna zasada mowi, ze im dane sakramentalia wazniejsze, tym wyzszy rangg szafarz powinien ich udzielac.
Znak krzyza $wietego mozemy wykonac sami, ale konsekracji kosciota dokonuije biskup, poniewaz jest to obrzed niezwykle wazny dla catej

wspolnoty parafialnej.

Rys historii sakramentaliow i ich wspotczesnosc

236555011 / WWW.MIKOLAILIPOWIECPL / KANCELARIA@MIKOLAJLIPOWIEC.PL



PARNFSALBIY,. S8t KQbAddonione stosunkowo pozno, jak na dosc dtuga, tio PIOMER GEOMGHE L0 8t0tisbek Se LLBEGERC OSIT Nk

byty one wtaczone do Sakramentdw, stanowigc grupe wazng na rowni z Sakramentami znanymi dzis. Pierwszym, ktory zaproponowat

stosunkowo ,delikatny” jeszcze podziat byt Hugo od sw. Wiktora, ktdry wyréznit sacramenta salutaria (najwazniejsze sakramenty) oraz
sacramenta pozostate, zwigzane z urzedem Kosciota lub sprawowaniem kultu religijnego. Ten podziat byt pogtebiany badz modyfikowany
przez pozniejszych teologdw i dogmatykéw, jednak sakramentalia wcigz zaliczano do grupy Sakramentow. Ostateczny podziat
wprowadzono na przetomie XIX i XX wieku. Taki podziat zatwierdzit tez takze Sobdr Watykanski II. O ile liczba Sakramentéw jest stata od
dtugiego czasu, o tyle liczba sakramentaliow jest w tej chwili wtasciwie nieograniczona. Nie sposdb wyliczy¢ wszystkich czynnosci
,pogtebiajacych dziatanie Sakramentow”, jakie w roznych czesciach $wiata praktykuja chrzescijanie. Nie sposdb tez ich wszystkich zebrac i

usystematyzowac.

Ks. Bogustaw Nadolski pisze: ,Sakramentalia nie sg konieczne do zbawienia, ale lekcewazenie ich to minimalizm religijny”. Warto o tym
pamietac. Minimalizm religijny, a wiec ograniczanie sie do ,0bowigzkéw” bardzo szybko moze nas odsungc od taski uswiecajacej i odebrac
nam chec¢ codziennej, spokojnej pracy dobrego chrzescijanina, ktory gdzies tam, w blizej nieokreslonej przysztosci, powinien widziec jasng

plame z napisem: ,NIEBO".
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